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1. BEVEZETES
Egyetlen ismeret van, a tobbi csak toldas:
Alattad a fold, folotted az ég, benned a létra.
Weores Sandor: A teljesség felé

1.1. Miért valasztottam a fejleszté biblioterapia szakot
Az frott milivek végigkisértek egész életemben, és allando utitarsaimma valtak a minden-
napokban. Innen visszanézve ¢és végiggondolva — nem tudatosan, de mindig —
biblioterapiat folyatattam magammal. A versek, regények ¢és novelldk életem nehéz
szakaszaiban nagyon sokat gyogyitottak engem, 0j perspektivakat, kapaszkododkat adtak.
Mindig szivesen ajanlottam egy-egy irodalmi miivet a hozzdm tanacsért forduld
embereknek, bizva abban, hogy az adott irds dket is megérinti, és segiti elakaddsukban
vagy kérdéseik megvalaszolasdban.
Dr. Oldh Andort személyesen ismertem. Tanidrom volt az 1990-es évek elején, a
természetgyogyaszat teriiletén. Akkor még nem is gondoltam, hogy 22 évvel késébb ismét

tanulni fogok téle.

1.2. A dolgozat témajanak kijelolése, célmeghatarozas

Szakdolgozatomat mindenképp szerettem volna gyakorlati munkdra épiteni, €s ezért
kerestem annak a lehetdségét, hogy kornyezetemben hol tudnék egy hét alkalmas fejlesztd
biblioterapias foglalkozassorozatot megvaldsitani.

Motivacidm tobbréti volt. Egyrészt célom volt a képzés soran elsajatitott tudasomat
atadni ¢s kamatoztatni. Szerettem volna konkrét gyakorlatot szerezni a biblioterapias
foglalkozas lebonyolitdsaban. Tovabba 0sztonzott a tdmasz €s segités nyujtdsa olyan
emberek szamara, akik valamilyen modon ,kiszolgaltatottak”, mivel gy véltem, hogy a
foglalkozasok hat4sara tovabb tudnanak Iépni gondolkoddsukban, esetleg még az életiikben
is.

Egy ismer6som szocialis munkasként dolgozik Budapesten, a Gyali Atmenti Szallon, és
a vele valo beszé€lgetés hatdsara dontdttem gy, hogy hajléktalanokkal fogok dolgozni. A
hajléktalansdg ma nagy probléma, az otthontalanok szama évrdl évre nd. Mindamellett a
hajléktalanokrol valdo gondolkodas tobbszor téves alapokon nyugszik — s ezt nekem is be
kellett latnom a téméban vald elmélyiilés soran.

A mai gazdasagi helyzetben az emberek igen kiszolgaltatottak a munkaltatoknak, a
munkaerd piac gyors valtozasanak ¢és a bankrendszernek is. Ha jol belegondolunk, barki
pillanatok alatt lehet hajléktalan. Ez pedig félelemmel t6lti el az embereket. Ezért aktualis
a téma. Foglalkozni kell a hajléktalansaggal, és a marginalis helyzetbe keriilt emberek testi

¢s lelki vilagaval is.



Dolgozatomban egyrészt a fejlesztd biblioterapia fogalmat, modszerét és lehetdségét
bontom ki, masrészt a hajléktalansdg okait, tarsadalmi helyzetét és a hajléktalan ember
jellemzdit veszem sorra.

Majd bemutatom, a Gyali Atmenti Szallot, és konkrétan a hétalkalmas foglalkozas
menetét. Részletezem a megbeszEélt miiveket, a csoportban résztvevd emberek reakcioit és
megnyilvanulédsait, végiil pedig egy szamvetést készitek az elért eredményrol.

A hajléktalanszallon elinditott fejlesztd biblioterapias foglalkozast hosszi tava

folyamatnak terveztem. A dolgozatomban az elsé hét alkalmat dolgozom fel.

1.3. A dolgozat szerkezetének bemutatasa

Az elsé fejezet egy bevezetés, mely tartalmazza a célt, a téma pontos kijelolését, a
szakirodalom attekintését és a megfogalmazott hipotézist. A masodik fejezet a fejlesztd
biblioterapia helyét mutatja be a miivészetterapidk kozott, majd torténetét ¢€s teriileteit,
valamint azt, hogy hol is tart ma hazankban a biblioterépia.

A harmadik fejezetben kifejtem a hajléktalansdg fogalmat, annak okait, a hajléktalan
emberek jellemzdit, és hogy mit is adhat a biblioterapia ezen embereknek.

A negyedik fejezetben bemutatom a Gyali Atmeneti Szallot és annak lakoit. Az 6todik
fejezetben targyalom a tényleges fejlesztd biblioterapias folyamatot. Azt, hogy hogyan
késziiltiink fel erre az intézetben €s én személy szerint, valamint bemutatom az iiléseket. A
hatodik fejezetben a tapasztalatokat €s az 6sszegzést rogzitettem. Az utolséd fejezet pedig a
konkluziot tartalmazza.

Szakdolgozatom végén a Fiiggelékben mellékeltem a fejlesztd biblioterapias
foglalkozason hasznalt irodalmi miiveket, és az Atmenti Szallon kihelyezésre keriilt

szorblapot.

1.4. A téma szakirodalmanak attekintése

A szakirodalmi vizsgalodasom keétrétli volt. Egyrészt a biblioterapia multja €s jelene, és a
témaban itthon ¢s kiilfoldon megjelent magyar irdsokat olvastam. Kiilfoldon nagyobb
irodalmi anyag 4ll rendelkezésre, itthon még kevesen firtak részletesebben a
biblioterapiarol. Azonban, ahogy egyre mélyebbre astam, azt tapasztaltam, hogy kezd
egyre nagyobb teret hdoditani ez a mddszer. Egyre tobb kiilonbdz6 rendezvény keriilt és
keriil megrendezésre, valamint sokasodtak e témaban az osszefogasok. Es ezek bizonyosan
meghozzak ennek a szakmanak a kiemelkedését és az irott szakirodalom mennyiségének
novekedését is.

Masik részrdl a hajléktalansag hazai helyzetével kapcsolatos irdsokat olvastam, ezen
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emberek jellemzoit, csaladi hatteriiket, lehetdségeiket €s valasztasaikat. Ebben a témaban
nincs sok irodalmi anyag, ami van, azok inkdbb az interneten taldlhatoak. Kifejezetten
hajléktalanszallon folytatott fejlesztd biblioterapias foglalkozdsokrol szolo leirast nem

talaltam.

1.5. Hipotézis

Az Ut titkos csoddja abban all, hogy

hogyan alakul ki valami a semmibdl.

Az aranyvirag titka * Osi Kinai Yoga konyv

A dolgozat megirasa el6tt nem sokat tudtam a hajléktalansagrol. Természetesen a
mindennapokban taladlkoztam otthontalanokkal az utcan és az aluljarokban, de kozelebbi
kapcsolatba nem keriiltem veliik. Szdmomra kicsit riasztdak a mindennapjaik. Elképzelni
sem tudom, hogyan lehet -10°C hidegben az utcan élni.

Az, hogy egy hajléktalanszallon végezhetek biblioterdpias foglalkozast, igen nagy
lehetdség és kihivas is volt szdmomra. Egyrészt kis félelem, hogy tudok-e veliik
kapcsolatot 1étesiteni €és sikeresen kommunikalni, masrészt milyenek is 8k valojaban?
Kivancsiak-e €s nyitottak-e annyira, hogy részt vegyenek biblioterapias foglalkozason?
Azt, hogy milyen 6sszetétell, korosztalyu és iskolai végzettségli emberek fognak eljonni
nem igazan tudtam, hiszen — mint mar irtam — nem 1is ismertem ezt a sajatos vilagot.

A szocialis munkéssal folytatott elsé beszélgetésem soran nagyobb ralatast kaptam a
hajléktalanok életére, helyzetére. Megtudtam, hogy a szallon sokan laknak, egy résziikre
jellemzd, hogy jar konyvtarba. Az intézmény programjaban szerepelnek csoportos foglal-
kozasok, melyek célja, a lakok érdeklodésének fenntartasa, nyitas a vilag felé.

Emellett a biblioterdpia hasznossaga €és novekvd ismertsége volt az, ami még erdsitette
hipotézisem megfogalmazasat. Az irodalmi miivekkel torténd munka segiti a kreativitas, az
Snismeret és a kommunikacios készségek fejlesztését is. Ugy véltem, hogy a hét alkalmas
foglalkozas id6tartama a hajléktalanok szamara nem nyujt olyan hosszu elkotelezédést,
amely riasztd lenne szamukra. Valamint arra szdmitottam, hogy az irodalmi nyitottsaguk
altal a résztvevok szdma alkalomrél-alkalomra novekszik. Azt feltételeztem, hogy a
biblioterapia pozitiv megtapasztalasa eléggé ismertté teszi a modszert a szallon beliil, igy
folyamatos novekvo igény lesz a foglalkozasokra.

Dolgozatom hipotézisének a kovetkezOket fogalmaztam meg: a szallon lako Osszesen
230 fobol kialakulhat egy 8-10 f8s csoport, akik aktivan részt vesznek a foglalkozasokon.
A hajléktalanokban felébreszthetd és erdsithetd az igény az olvasasra és az irodalmi miivek
felé valod nyitottsagra. Valamint ugy véltem, hogy a biblioterapia médszerével tdmogathatd
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a fejlédésiik, mely az életben ¢€s a tarsadalomban valo helytallasuk segitdje lehet. Nyitott és
érdeklodd emberek részvételére szamitottam, akik megértik és megérzik a biblioterapiaban
rejlo lehetdségeket, és hétrdl hétre varakozassal tekintenek a foglalkozasra, melybdl erdt és
uj gondolati magokat kaphatnak 6nmaguk szamara. Eldzetes elképzelésem szerint az iro-
dalmi muvek felkeltik az érdeklodéstiket, és segitenek nekik egy-egy téma mélyebb atgon-
dolaséaban.

Ordmmel, kihivasként és nagy tapasztalasi lehetdségként kezdtem bele ebbe a munkaba.



2. FEJLESZTO BIBLIOTERAPIA

Magaban kiemelkedoként a mii

egy vilagot nyit fel és vilagot tamaszt.

A miilét jelentése: egy vilagot felallitani.
Heidegger

2.1. Miivészetterapia, mint a biblioterapia nagy csaladja
A miivészetterapia alapja dr. Buda Béla megfogalmazasaban a ,miivészeten at torténo

w7 7 .7l
kommunikacio”

. Ebben a folyamatban a ,, miivészetet az érzelmek személyes kifejezésének
kommunikacidjara haszndljuk”.?

A miivészetterapidkban nem a hagyomanyos verbalis kifejezésé az elsddleges szerep.
Nem a probléman valé gondolkodds, a megfogalmazas ¢és a kimondas az ut. Ebben a
folyamatban ,kiilonb6zé miivészeti eszkozoket alkalmazunk, amelyeken keresztiil a
paciens kifejezheti €s feldolgozhatja azokat a kérdéseket és problémakat, amelyek 6t a
terapia felé¢ iranyitottak. A terapeuta €s a beteg egyiittes munkaval probaljak megérteni az
iilésen keletkezett miivészeti folyamatot és produkeiét.” (Case and Dalley, 1992)°

A miivészetterapia egy eszkoz, mely segitségével kifejezhetjiik mindazt, amit szavakkal
nem tudunk elmondani. Célja az egészségmegdrzeés, onismeretfejlesztés és gydgyulas felté-
telének tekintett lelki mozgas elinditasa. Alapfeltevése, hogy kiillonb6zé megjelenitési fo-
lyamatokon keresztiil (tanc, zene, irodalom, képzOmiivészet) a tudattalanban mikodo di-
namikak képesek kimondas nélkiil is a tudatos szférdba emelkedni, ezzel segitve ezek fel-
dolgozasat. A folyamat legbelsd 1ényegiinkre hat szavak nélkiil, ezaltal beinditja az 6ngyo-
gyitdo mechanizmusokat.

Nem a miivészi teljesitmény a fontos, hanem maga az alkotéi folyamat kapcsan
felszabadulod bensd erd, €s a munka soran atélt élmény, katarzis. Az alkotasok segitenek
megérteni és feldolgozni a mélyben 1évd, szavakkal ki nem fejezhetd személyes
¢lményeket (pl.: veszteség, krizis, érzelmi mélypont, boldogsagallapot). A technika kulcs
ahhoz, hogy a hatrahagyott, fel nem dolgozott helyzeteket megértsék €s elfogadjak.

A tényleges folyamat képes felszabaditani a kreativitast, az oromteliséget, az egyedi

élményt, és az alkotas szabadsagat is.

' Buda Béla: Miivészetterapia, A miivészet felhasznalasa gyogyitasra és fejlesztésre.[online] [2003.
10. 17.] < URL: http://www.budabela.hu/tanulmanyok

* Ormay Tom: A miivészetterapia. [online] [2009. 03. 27.] < URL:
http://www.art.pte.hu/files/tiny_mce/File/mtp/egyeb-
oktatasianyag/csorbasimon/05%200rmay%20Tom-A%20muvszetterpia-Meghatrozsok.doc

’ Ormay Tom: i. m.p. 1.




A miivészetterdapia nem verbalis természeténél fogva elonyos olyan esetekben, amikor a
verbalis terapiak nem nyujtanak segitséget.” (Liebermann M. 2005) A mivészetterapiak
elsdsorban csoportos keretek kozott alkalmazott dnfelfedezd és terapids eljarasok. Ide tar-
toznak tobbek kozott:

— Képi-alkot6 terapia

— Biblioterapia (s ezen beliil a meseterapia)
— Szinhazterapia (dramateréapia)

— Mozgas ¢és tancterdpia

— Zeneterapia (aktiv és passziv)

— Filmterapia

2.2. A biblioterapia torténeti attekintése

A torténetekkel valo gydgyitds (a mai biblioterapia dse) egyidds az emberiséggel. A ha-
gyomanyos hindu orvoslasban mesét adtak a beteg 1¢leknek, €s a torténeten valé meditacid
segitett a probléma megoldasaban.” Ekkor kiilsé szemléléként sajat helyzetiikkel szembe-
siiltek €s ) nézépontokat kaptak, hogy képesek legyenek tovabblépni.

Keleten mesemondok meséltek €s énekeltek egyszerti emberekrol, és adtak ezaltal pél-
dat egy magasabb szintli ¢letre. Ennek egyik leghiresebb példdja Seherezadé meséi, melyet
az Ezeregyéjszaka torténetei altal ismerhetiink, vagy a Pancsatantra, az Otds kdnyv, mely
az ¢letbolcsességek régi indiai tankonyve, €s az egész vilagon a fiatalok nevelését szolgal-
ta.

Az okori gorogok is a lélek orvossaganak tekintették az olvasast. A ,,biblioterapia” sz6
két gorog szobol alakult ki: ,,byblion” ~ konyv, iras; €s a ,.therapeia” ~ szolgalat, tisztelet,
apolas, gondoskodas.

Sokszor €s sokan hivtdk a konyveket €s a meséket segitségiil tanitashoz, neveléshez,
vagy egy-egy élethelyzeti valsagban azok megoldasara. Evezredeken at a gydgyitas soran
is hasznaltak — tudatosan vagy tudatlanul — 1élektani eszkdzként torténeteket.” A cél a bete-

gek ¢letkedvének visszadllitasa ezzel is eldsegitve a gydgyulas folyamatat.

* Bartos Eva (szerk.): Olvasokonyv a biblioterapiarél. Bp.: Orszagos Széchenyi Konyvtar Konyv-
tartudomanyi és Modszertani Kozpont, 1989. p. 21.

> Példaként megemlitek kettét:

— Pseschkian, Nossrat: A tudos meg a tevehajcsar: Keleti torténetek, nyugati lelki bajok.

— Bucay, Jorget: Eletmesék — Torténetek, melyekbdl az életet tanultam. Az ird mai argentin pszi-
chologus, aki torténetekkel is gyogyit.



Benjamin Rush philadelphiai orvos mar 1815-ben az olvasas terapia értékét bizonygatta,
majd utana John Minsin Galt 1833-ban a betegek kezelési programjanak részeként hirdette
ezt az eljarast.® Oket, mint a biblioterapia alapitoit szoktak emlegetni.

A biblioterapia kifejezést eloszor Samuel McChord Crothers amerikai unitarius pap,
esszéista hasznalta 1916-ban, a ,,The Atlantic Monthly” cimii lapban.

Magyarorszagon az Eurdpaival egy idOben jelentek meg az els6é kezdeményezések. A
Magyar Hirlap 1852. jinius 8-1 szdma értesit egy betegek szamara létrehozand6 konyvtar
létesitésérdl a Rokus Korhazban. Az olvasast, mint terapiat eldszor zart intézményekben, a
gyogyitas €s a rehabilitacido érdekében alkalmazték. ,, Aki sulyosabb betegségben sinylo-
dott, vagy ily betegek koriil figyelmes szemmel forgolodott, kétségkiviil tapasztalta, hogy
kin a munkaszereté emberre nézve azon tétlenség, mely otet mindaddig lekotve tartja, mig
uj erore vergodik. Az ily iidiilofélben lévo beteg, mas foglalkozas, vagyis szorakoztato ol-
vasmany hianyaban mindig csak szanando allapotjarol gondolkodik, neki busul, s ugy
Shajtott felgyogyuldsat legkivdlt 6nmaga akaddlyozza."

A konyvek hasznalata egyre szélesebb korben kezdett terjedni, hamar kilépett a gyogyi-
to intézmények falai koziil, és atmeneti otthonok, gyermekotthonok, 6regek otthonai, am-
bulans betegellato intézetek, javitdo-neveld otthonok, bortondk lettek a helyszinek. Térhodi-
tasa kovetkeztében mar nem csak orvosok és konyvtarosok, hanem pszichologusok, neve-
16k, pedagogusok, szocialis gondozdk is igénybe vették a biblioterapia jotékony hatasait.

Fejlodésének koszonhetden ,,a biblioterapia, mint szakkifejezés, s ennek megfelelden,
mint szakmai fogalom a 19. szazadban alakult ki.”®

A biblioterapiarol szolo publikaciok az 1900-as évek elejétdl kezdtek gyarapodni. Na-
gyobb fellendiilését az 1960-as évek hoztak meg. Ekkor mar egyre gyakrabban lehetett
olvasni a konyvek €s az olvasas jotékony hatasair6l.

Hazéankban igazan atfogd magyar nyelvii munkaval nem lehetett talalkozni 1989-ig,
amikor is a Bartos Eva altal szerkesztett Olvasokonyv a biblioterdpidrél cimii konyv meg
nem sziiletett. Az ezt kovetd idészak viszont egyre tobb publikaciot hozott, szamos cikk
jelent meg, leginkabb Nagy Attila és Hasz Erzsébet kezeibol.

Akit még mindenképpen szeretnék megemliteni az Dr. Olah Andor (1923-1994) orvos,
természetgyogyasz. Kidolgozta kilenclépéses élet és gyogymod rendszerét, melyben igen

fontos helyet kapott a biblioterapia is.

% Jeney Eva: Nyitott konyv. Bp.: Balassi Kiadé, 2012. p. 20.
" Bartos Eva: i. m. p. 21-22.
¥ Hasz Erzsébet: A biblioterapia oktatasarol. In: Magyar FelsGoktatas, 2001/3. p. 51.
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Kicsit részletesebben:’

1. Alapelv: Méregtelenités

. Alapelv: Vegetarius (Reform) étrend

. Alapelv: Gyogynovényekkel, gyogyitas (Fitoterapia)

B~ W

. Alapelv: Az elemek (Fold, Viz, Tiiz, Levegd) gyogyito
hatésainak igénybevétele
. Alapelv: Mozgés gyakorlatok, aktiv, passziv mozgatas

. Alapelv: Természetes alvas, relaxacid, pihenés

5
6
7. Alapelv: Joga: 1égzégyakorlatok, szellemi joga
8. Alapelv: Lelki gyakorlatok
9. Alapelv: Személyiségfejlesztés: Biblioterapia (tudatos olvasds), 6nmegvalositas, szel-
lemi képességek fejlesztése, kreativitas.

Dr. Olah Andor mindig ajanlott kdnyveket €s verseket (ezt versterapianak nevezte) be-
tegeinek, egyrészt lelki gyakorlat, masrészt személyiségfejlesztés céljabol. Ezzel igyekezett

teljessé tenni szdmukra a gyogyulas lehetdségét.

2.3. A biblioterapia teriiletei

Az egyik leghasznalhatobb tipologiat Lack (1985) allitotta fel. Az alkalmazott tevékenység
¢€s a bevont ember tipusa alapjan megkiilonboztet fejleszto és klinikai biblioterapiat. Sze-
rinte ,,a fejlesztd biblioterapia az irodalom perszonalizalasa abbol a célbdl, hogy az egyén
képes legyen az életében ra varo feladatokat megoldani. A klinikai biblioterapia egyfajta
beavatkozasi mod, mellyel stulyos érzelmi vagy viselkedésbeli problémakkal kiizd6 egyé-
neken segitenek.” (Lack, 1989)'° A fejleszté biblioterapia sokrétii modszer, mely alkalmas
mind gyermekek, mind pedig felndttek, vagy iddsebbek ,,nevelésére” is. Ebben a folya-
matba a biblioterapia lényege a miivek élményszintii feldolgozasa, mely megtapasztalas
elindithat bels6 valtozast.

Terapias szempontbol is két fajtajat kiilonbdzteti meg a szakirodalom. [Hész, 2009]"".
Az els6 az aktiv biblioterdapia, mely soran a paciens sajat irasan van a f6 hangsuly, a
masodik pedig a receptiv biblioterdpia, melyben a konyveké €s az olvasasé a fOszerep.
Ekkor irdnyitott olvaséassal igyeksziink segiteni a személyiség fejlodését, az Onismeret

mélyebb kialakitasat, és a mentalis egészség megdrzését.

? Dr. Olah Andor életérél és munkassagardl bévebben az Eleter6-Haz weboldalan olvashatunk.
<WEB: http://www.eletero-haz.hu/dr-olah-andor [2000. 04. 12.]

' Doll, Beth-Doll, Carol: Fiatalok biblioterapidja. Bp.: Konyvtari Intézet, 2011. p. 16.

" Hasz Erzsébet: Miivészetterapia a drogbetegek kezelésében. In: Godany Judit — Borbély Andras:
Anyag a vérben. Bp.: Naput Kiado, p. 227-240.
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A biblioterépia nem felfedezte az irodalmi miivek gy6gyité hatdsat, hanem felhasznalja
azt, hiszen az mar régrdl ismert. ,,4A biblioterapia nagy nemzetkézi hagyomanyokra épiilo
interdiszciplinaris modszer, melyet ma mar vilagszerte alkalmaznak kényvtarakban, pre-

512

ventiv és terapids intézetekben.” ~ — irja dr. Gerevich Jozsef pszichiater.

2.4. Biblioterapia helyzete hazankban ma

A biblioterapia nem jelent mast, mint tudatositani és modszerré alakitani at sajat
tapasztalatunkat, élményeinket és mindazt, ami eddig észrevétleniil valosult meg.
Dr. Olah Andor

Az utobbi években egyre inkabb eldtérbe keriil a konyvek ¢€s az irodalmi miivek élmény-
szintli feldolgozasa és ,,gyogyitd” hatasa. Ma Magyarorszagon (is) a mivészetterapiak, a
biblioterapia, €s ezen beliil a meseterapia is egyre nagyobb teret hodit. A teljesség igénye

nélkiil ismertetek egy par biblioterapiaval és olvasassal kapcsolatos kezdeményezést:

Magyar Olvasastarsasag * HUNRA

1991. oktober 31-én alakult szakmai egyesiilet, melynek célja: a magyar irasbeli kultara
szinvonaldnak emelése, a modern eurdpai irasbeliség kovetelményeinek megfeleld
olvasés-, tajékozodas- és irasbeli kozléstechnikdk tudomanyos vizsgalata, a megallapitdsok
elemzése, megismertetése €s elterjesztése.

Nemzetkdzi kutatasi eredmények, publikaciok vizsgalata a magyarorszagi tapasztalatok,
tendenciak vonatkozasaban.

Az olvasas személyiségfejlesztésének szakmai vizsgalata, a személyiség fejlesztésben
jatszott szerepének kutatdsa, az eredmények, megallapitdsok széles korben torténd
megismertetése. Az olvasassal foglalkoz6 elméleti és gyakorlati szakemberek
egylttmiikodési lehetdségének megteremtése, nemzetkozi egylittmiikodési lehetdségek
feltarasa. "

Tobb konferenciat szerveztek és szerveznek:
— Orszagos szakmai konferencia * 2011. majus 13-14. Szombathely
»AZ olvasas ossztantargyi feladat"
— Szakmai konferencia * 2012. janius 1-2. Budapest
»AZ olvasas sokfélesége: Konferencia az olvasas népszeriisitéséért”

* Olvaso-tars az olvasas népszertisitésért * szombat

"2 Bartos Eva: i. m. p. 5.

" Hunra Alapszabaly. [online] [2010. 09. 06.] < URL:

http://hunra.hu/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=36&Itemid=55
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* Olvasas ¢€s sokféleség ¢s Olvasaspedagdgia és gyogyitd olvasas * vasarnap

— Biblioterapias Konferencia 2014.
., Segitett a konyv, a mese” cimmel biblioterapias konferenciara keriil sor 2014. ma-
jus 16-an, Nyiregyhdzan, a Moricz Zsigmond Megyei ¢s Varosi Konyvtar Konferen-
ciatermében. Eléadok: Gombos Péter, Bartos Eva, Hasz Erzsébet, Jeney Eva, Kovacs
Zsuzsa, Nagy Attila, Bajak Gébor, Kovacs Marianna, Stiblar Erika, Czomba Mag-
dolna, Tegzes Tiinde, Séron Ildiko és Vaczoné Antal Erika.

A szakembernévsor lattan is biztosra vehetjiik, hogy itt az id6 a biblioterapia térhdditasara.

Orszagos Népmese-konferenciak (Melynek szervezésében a HUNRA is részt vett.)
Az Orszagos Népmese-konferencia évente keriilnek megszervezésre. Csak a legutobbiak-
kat és a kovetkezOt emlitve:

— VIII. Orszagos népmese-konferencia, Kaposvar, 2012. szeptember 28-29.

— IX. Orszagos népmese-konferencia, Fiilek, 2013. szeptember 27-28.

— X. Orszagos népmese-konferencia, Sepsiszentgyorgy, 2014. szeptember 25-27.

Magyar Irodalomterapias Tarsasag

Az egyesiilet 2010. szeptember 4-én keriilt bejegyzésre. Elsddleges céljuk, hogy tdmogas-
sék tagjaikat az irodalom terapids vonatkozasaival 6sszefliggd fejlesztd, gyogyitd, rehabili-
tacios, kutatd €s oktatd tevékenység megvalositasiban — olvashatjuk a Tarsasag honlap-
jan."

Olah Andor Biblioterapias Tarsasag

Az alakulo kozgytilés 2014. aprilis 16-an, Szentendrén a Pest Megyei Konyvtar olvasoter-
mében keriilt megszervezésre. A harom alapitdo — Bartos Eva, Horvath Judit, Magyarné
Fekete Kata — és 47 érdekl6do volt jelen az eseményen.

Az egyesiilet kimondta céljat, melyek:

— Dr. Olah Andor gyogyitd tevékenységében kiegészitd jelleggel alkalmazott, Magyaror-
szagon Uttord jelentdségli biblioterapias gyakorlat értékeinek méltd megdrzése, megismer-
tetése €s a konyvtaros szakmaval valo integracidjanak eldsegitése;

— az akkreditalt konyvtari fejlesztd biblioterapias €s a korabbi hasonld témaju tanfolyami

képzésekben részt vettek szamdara kiilonféle tovabbképzeési formak szervezése, rendezése:

' [online] [2010. 10. 16.] < URL: http://www.irodalomterapia.hu/
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konferencidk, eldadasok, modszertani mithelymunka, konzultacid, tanacsadas a teriiletet
érint6 szakmai témakban;

— a biblioterapids gyakorlatot végzé konyvtarosok szdmara a rendszeres kapcsolattartas
mellett tAmogatd szolgaltatasok Iétrehozasa, példaul biblioterapids adatbank megalapozéasa
¢s ¢épitése;

— a fejlesztd biblioterapia teriiletén miik6do terapeutdk mindsitési kovetelményrendszeré-
nek, valamint hatékonysag-mérési eljarasok kidolgozasanak kezdeményezése €s tdmogata-

15
sa.

2.5. A biblioterapia fontossagarol

Arra kell nevelniink eszméletiinket és szemléletiinket, hogy
a koznapiban, a kérnyezoben, a mindennapokban is
latni tudjuk az egyszerit, a csodalatosat és a latomasszertiit.
Marai Sandor

Viktor E. Frankl osztrak neurologus ¢és pszichiater, a harmadik bécsi iskola megalapitdja, a
logoterapia atyja. A logoterdpia az élet értelmének felfedezésével foglalkozo pszicholdgiai
iranyzat. Frank] felhivta figyelmiinket arra, hogy rohamosan terjed korunkban az értelmet-
lenség-érzés. Szerinte az ¢€let értelmének megtalalasat legjobban a konyv katalizalhatja.
Az olvasasra forditott szabadido nem az onmagatol, a belsé iirességtol valo menekiilés-
ben segiti az embert, hanem abban, hogy onmagara eszméljen. Egyszoval, a kényv nem
centrifugalis, hanem centripetdlis szabadidos tevékenységiil szolgal. Megszabadit minket a
teljesitménynyomdstol, visszahiv minket, ha csak idérél idére is a szemléléds 1étbe.”'®
Ezek nagyon fontos €s megszivlelendd gondolatok a ma embere szamara is. Jelenleg leg-
inkabb kifelé €liink: telefonalunk, cseteliink, emaileziink, SMS-eket kiildiink, zenét hallga-
tunk, televizidt néziink (mar mobilon és internete is) és sokat beszéliink. Befelé figyeld
tudatunkat egyaltalan nem is hasznaljuk. A belsé csendtdl pedig egyenesen rettegiink.
Azonban — mint ahogy Frankl is fontosnak tartja — mindenkinek sziiksége van a ,,centripe-
talis” szabadidds tevékenységre, mely belsdé kdzéppontunk felé huz minket.

A konyv szellemi manna, amelybol mindenki jollakhatik, az égi taplalék, amely minél
inkabb fogyasztjdk, annal tobb lesz beldle, a biivos kenyér, amely senkit se hagy éhen, min-
den inségest kielégit, hatalmassa tesz, ugyhogy mindenki az ismeretek tokése és nagybirto-

kosa lehet dltala, gondolatmilliomos. A kényv, amely tékozloan odaadja magat, és sohase

" Honlap www.ki.oszk.hu [online] [2012. 12. 09.] < URL: http:/ki.oszk.hu/konyvtar/biblioterapia/
'® Frankl, Viktor E.: A konyv mint terapia eszkéz, In: Viktor Frankl: Az ember az értelemre iranyu-
16 kérdéssel szemben. Bp.: Jel Kiado, 2005. p. 17.
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fukarkodik, sohase titkolozik. A konyv, ez az ékszertarto, amelybe a legértékesebbek men-
tették bele kincseiket. A kényv, amely mindeniitt jelenlevové varazsolta a szellemet, megte-
remtette az emberiség lelki kozosségét. A konyv, amely nemcsak a teret hoditotta meg, ha-

nem béklyoba verte a térnél is nagyobb ellenségiinket, megallitotta az idét.”"”

— irja Kosz-
tolanyi Dezs6.
S biztosan a kdvetkezd években, évtizedekben ezen irdnyzat helyet talal mind az egész-

ségmegdlrzésben, mind az dnismeretben és az dnfejlédésben is.

7 Kosztolanyi Dezsd: Igék a konyvrél. In: Bada Istvan - Bada Johanna: Az olvasas 6rome. Ujvi-
dék: Fehér Ferenc Konyvbaratok Kore, 1994. p. 21.
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3. A HAJLEKTALANSAG

Az eléoitéletek abban gydkereznek, hogy minden csavargo ipso facto gazember. Gyer-
mekkorunkban belénk sulykoltik, hogy a csavargék gazemberek. gy azutin tudatunk-
ba megrogziilt valamiféle idealtipikus — egy viszolyogtato, meglehetisen fenyegeto
kiilsejii teremtmény, aki inkabb éhenhal, mintsem hogy dolgozzék, eleve utdlja a szap-
pant, és egyebet sem akar, mint kéregetni, lumpolni és tyikélakat fosztogatni. Es bar e
csavargo-szorny cseppet sem valoszeriibb, mint a képregények borzongato alakja,
mégis nehéz elménkbol kitorolni...

George Orwell'®

3.1. Kit neveziink hajléktalannak?
A hajléktalansag jogszabalyi meghatarozésa: 1993. évi IlI. torvény 4.§
(2) Hajléktalan a bejelentett lakohellyel nem rendelkezo személy, kivéve azt, akinek beje-
lentett lakohelye a hajléktalan szallas.
(3) Hajléktalan az, aki éjszakdait kozteriileten vagy nem lakas céljara szolgalo helyiségben
tolti.

A hajléktalansagnak kiilonboz6 valtozatai vannak, melyek mas €s mas élethelyzeteknek
felelnek meg. Nézziik kicsit részletesebben:

"fedél nélkiilieknek" tekintjiik azokat, akik

— ¢jszakaikat kozteriileten, a szabad ég alatt, vagy valamely nem lakhatast szolgalé zug-
ban toltik,
"effektiv hajléktalanoknak" tekintjiik azokat, akik

— vagy "fedél nélkiiliek",

— vagy semmilyen stabil, tartos lakhatasi lehetdséggel nem rendelkeznek, nap, mint nap
"meg kell dolgozniuk" azért, hogy €jszaka valahol megaludjanak - legyen az akar lakas,
melybe szivességbdl befogadjak, vagy nem-lakas, de lakhatast szolgadlo helyiség (példaul
hajléktalanellaté intézmény),

"lakastalanoknak" tekintjiik azokat, akik

— vagy "fedél nélkiiliek",
— vagy "effektiv hajléktalanok",
— vagy stabilan nem-lakasban, de lakhatast szolgald helyiségben laknak (munkasszallo,

borton, bentlakasos intézmények stb.),

' G. Orwell, az 1984 és az Allatfarm ir6ja 1929 és 1930 kozott maga is hajléktalanként élt Lon-
donban. Személyes élményeirdl szamol be Csavargoként Parizsban, Londonban cimi 2000-ben
magyarul is megjelent konyvében.
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— vagy ugyan tartosan lakasban toltik ¢jszakajukat, de a lakas folyamatos hasznalata fo-
16tt nem rendelkeznek (nem tulajdonosok, vagy fobérlok, hanem al-, 4gybérlok, szivességi
lakéshasznalok, befogadottak, felndtt csaladtagok),

"otthontalanoknak" tekintjiik egyiittesen azokat, akik

— vagy "fedél nélkiiliek",

— vagy "effektiv hajléktalanok”,

— vagy "lakastalanok",

— vagy ugyan lakasban laknak, de az alkalmatlan arra, hogy benne csaladot €s otthont
rendezzenek be (a lakas tulzsafoltsaga, fizikai szinvonala miatt)."

Osszességében elmondhatd, hogy a hajléktalan embernek nincs otthona. S ez bizony

nem csak a kiils6 koriilményét hatarozza meg, hanem belso vilagat és az egész életét.

A rendszervaltds ota nagymértékben megnétt a hajléktalansdg Magyarorszagon. Az
MTT altal kozzétett grafikon a nyilvantartott hajléktalanok szamat mutatja 1993 és 2012

kozott.2°

Hajléktalanok Magyarorszagon, 1993-2012

r.-mmm-lmn1e|@|—-—u.

A grafikon a menedékhelyeken gondozottak szama alapjan késziilt, ennél azonban biz-
tosan tobb hajléktalan élhet Magyarorszagon, becslések szerint 30-40 ezer. Ebbdl 15-20

ezer hajléktalan ember a fovarosban €l

" Bényei Zoltan — Guraly Zoltan — Gy&ri Péter — Mezei Gyorgy: Tiz év utan. Gyorsjelentés a féva-
rosi hajléktalanokrol — 1999 [online] In: Esély, Tarsadalom- és szocialpolitikai folyoirat honlapja,
Esély 2000/1. [online] [2006. 11. 17.] <URL: http://www.esely.org/kiadvanyok/2000 1/tiz.pdf
0 Szerzé: MTI. In: hvg.hu honlapja. [online] [2013. 11. 27.]

< URL: http://hvg.hu/itthon/20131127_Sokkolo_grafikon_durvan_megugrott a_hajle
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Atlagos életkoruk 38 és 44 év kozott van, mintegy haromnegyed résziik 30 és 60 év ko-
zOtti. A 60 év feletti hajléktalan emberek ardnya az atlagnépességben nem éri el a 10%-ot.
Az 50 és 60 év kozotti hajléktalanok az utcan altaldban nagyobb ardnyban talalhatoak meg,
mint valamilyen menedékhelyen vagy hajléktalanszallon. A hajléktalan emberek nemi

megoszlasa: 60-70 % a férfi, és kb. 25-30% a ndi1 hajléktalan.

3.2. A hajléktalanna valas okai
A hajléktalanna valas okai meglehetdsen sokszinlinek mutatkoznak. Egyrészt személyes €s
csaladi okai lehetnek, masrészt pedig tarsadalmi.

Azonban ez az ¢lethelyzet mindig soktényezds folyamat eredménye. ,,Egy-egy tényezd

onmagaban senkit nem tesz hajléktalanna.””!

A leggyakrabban (az esetek kétharmadéban) kapcsolati konfliktusok’ 4llnak a hattér-
ben: valas, élettarsi kapcsolatok felbomlasa, sziilokkel torténd osszeveszés, nyugdijas ma-
gara maradasa. Ehhez tarsul gyakran problémaként a fliggdséget kivalté anyagok hasznala-
ta, a fizikalis €s mentalis egészség romlasa, valamint a blindzés.

Az allami intézményekbol valo kikeriilés (4llami nevelés, pszichiatriai intézet, korhaz,
borton, szocidlis otthon) az utdbbi egy-két évben 10-15 szazalékban oka a hajléktalanna
valasnak.

Novekszik a gazdasagi okokbol bekdvetkezd hajléktalansadg ardnya, munkanélkiiliség,
onallo életkezdés és a lakashoz jutas nehézségei, tartds szegénység.

Es ami ma taldn a legnehezebb helyzetet eredményezi, az a devizahitelesek problémdja.
Egyre tobben vesztik el lakasukat, és ha nincs hova menni az utcara keriilnek a csaladok.
Tehat hajléktalansaghoz igen sok 1t vezethet.

Azonban a lakas elvesztésén tl ez egy hatalmas Iétbizonytalansaggal is jar, mely a
személyiségben, a jellemben és a gondolkodasban is negativ hatasokat valt ki.

A hajléktalan emberek csaladi dllapotara vonatkoz6 adatok szerint kozel 80 szdzalékuk

egyediilalld, ugyanakkor a hajléktalanna valé nék zome élettarsi vagy hazastarsi kapcso-

*! Breitner Péter: A hajléktalanna valas 1épcséfokai [online] In: Esély, Tarsadalom- és szocialpoli-
tikai folydirat honlapja, Esély 1999/1. p. 90. [2010. 11. 26.]

< URL: http://www.esely.org/kiadvanyok/1999 1/hajlektanan.pdf

** Gyuris Tamas — Oross Jolan: Tények és hatteriik. Rovid dttekintés a magyarorszagi hajléktalan-
ellatasrol cimi el6adasanak kéziratabol késziilt, amely a “Homelessness in Europe” nemzetkozi
konferencian, Balatonfoldvaron, 1999. oktober 28-30-an hangzott el. [online] In: Cser Annamaria:
A hajléktalansagrol didhéjban. Kozosségfejlesztok egyesiilete, www.kka.hu. [2010. 08. 29.]
<URL:

http://www.kka.hu/_Kozossegi Adattar/DOKUMENT.Nsf/4be80daf005edcb8852566f2000b4191/8
921155bf5a0818dc125692e0033da53?0OpenDocument
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latban ¢l. Fontos tendencia, hogy az elmult tiz évben egyértelmiien csokken az elvalt haj-
léktalanok aranya, kiilondsen a férfiak korében.

A hajléktalanna valas ota eltelt évek szamat vizsgalva azt latjuk, hogy az egy évnél ro-
videbb ideje hajléktalanok ardnya 17 €s 27 szazalék kozotti értéket mutat. Tobb mint két
éve hajléktalan 81, illetve 56 szazalék, tobb mint 6t éve 40, illetve 29 szazalék. Tiz évnél is
régebben hajléktalanként ¢l 12, illetve 6 szézalékuk. Az adatokbdl megallapithato, hogy
jellemzden a 35 és 40 éves kor kozotti idoszakban valnak hajléktalanna az emberek.

Azonban a hajléktalansdg nem csak az egyénen mulik, hanem bizony tarsadalmi, kultu-
ralis és kapcsolati okai is vannak. Ha a hajléktalansdagot a tarsadalmi kirekesztés legsiilyo-
sabb megjelenési formajaként értelmezziik: ami nemcsak a fedél, hajlék hianyat jelenti,
hanem a kapcsolati halo besziikiilését is — azét a kapcsolati haloét, amely biztonsagot
nyujt, hozzajarul az egészség, a jolét megorzéséhez, erdforrast jelent, datsegit a valsaghely-
zeten —, akkor a hajléktalan emberekkel végzett szocidlis munka célja nem lehet mas, mint
a tarsadalmi befogadas eldsegitése, a ,,visszahuzodas” mint adaptacios viselkedés megelo-
zése, a tarsadalmi-kulturdlis célok és a célokhoz vezetd intézményes eszkozok hozzaférhe-

tove tétele (munkahely, jovedelem, lakds.” (Horvath Olga, 2004)

3.3. A hajléktalan élettér lehetosége

Breitner Péter megallapitasa szerint az effektiv hajléktalanna valas utan az emberek jo ré-

sze még egy darabig probal az addigi ¢lohelyén boldogulni, azonban egyre inkabb légiires

tér veszi koriil. Ezek utan elvandorol a helyszinrdl, ezzel végleg kiszakitja magat az isme-

rds kozegbdl (igaz ez a kozeg 6t addig, mint még nem hajléktalant ismerte).
Megismerkedik tapasztaltabb hajléktalanokkal, akik felvilagositjak a lehetdseégekrdl. S

ekkor talan ratalal a hajléktalanok szaméra fenntartott és elkilonitett intézményekre.”

Az eddigi vizsgalatok adatai szerint az emberek nem kozvetleniil a hajléktalannd valast
kovetden keresik fel a hajléktalanszallasokat, hanem késdbb. A vizsgalati adatok fél és két
¢v kozotti atlagos késedelmet mutatnak. Jellemzo az idészakos szalldshasznalat, valamint a
hajléktalannd valast kovetden a tartalékok felélése és a baratoknal, rokonoknal, ismerdsok-
nél torténd szivességi lakashasznalat.

A jelenlegi hajléktalan ellatoé rendszer a munkahely — elotakarékossag — albérlet harma-
sat tekinti a hajléktalansagbol kivezetd utnak. Ezeken a teriileteken altalaban szocialis
munkasok segitenek a hajléktalanoknak. Nagyon kevés esetben van lehetdség a hajléktala-

nok szamadra terdpias célu egyéni- vagy csoportfoglalkozasokra.

> Breitner Péter: i. m. p. 84-108.
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Budapesten a hajléktalan ellatas jol szervezett. Tobblépcsds megoldasi lehetdséget kinal
azoknak az embereknek, akik nem az utcan kivannak élni. Vannak:
— Nappali melegedok, ahol fiirdési, mosasi €s pihenési lehetdségek is vannak. Ide cimez-
hetdk levelek is a hajléktalannak, és kérhetd szocialis munkas segitsége is.
— Ejjeli menedékhely. Ezen intézményfajtaban csak éjszaka lehet benn tartozkodni, és este
sorba kell allni a fér6helyért. Nappalra semmit nem lehet bent hagyni, s az itt ¢jszakazok
egy miibor matracos dgyon alszanak, akar 20 agyas szobakban. Az éjszakai szallok sem-
milyen ételt nem kotelesek adni az ott alvoknak.
— Atmeneti szallok. Itt hosszabb tavra van lehetség sajat 4gyra nappal és éjjel havi né-
hany ezer Ft-ért, €s szocialis munkés tdmogatésa is elérhetd.
Azonban nagyon sokan nem kivannak éIni ezekkel a lehetdségekkel, inkabb az utcat va-
lasztjak. Ennek okai sokrétliek, a gyakori egymastol lopastdl elkezdve az onallosag elvesz-

tésétol valo félelemig, de ezek bovebb részletezésére dolgozatomban nem kivanok kitérni.

3.4. A hajléktalan emberek jellemzoi

’

Ha valaki a sajat lelkében ,,otthontalan”,

nagyobb valosziniiséggel jut el a teljes nélkiilozés,

azaz a tényleges lakas nélkiiliség allapotdba.
Breitner Péter

A Menhely Alapitvany oldalan® olvashatok olyan altalanos tarsadalmi tévhitek, melyek a
hajléktalansadggal kapcsolatban a kozfelfogasban jelen vannak. Ezek:

A hajléktalanok nem dolgoznak.” — Ezzel szemben: a hajléktalan emberek 44%-anak
van valamilyen jovedelme.

., A hajléktalanok isznak.” — Ezzel szemben: a hajléktalan emberek k6zott tobb az absz-
tinens (alkoholt egyaltalan nem fogyasztd), mint a nem hajléktalan emberek korében.

A hajléktalanok alacsony iskolai végzettségiiek.” — Ezzel szemben: harom hajléktalan
emberbdl kettonek legalabb kozépfoku iskolai végzettsége van. A hajléktalan emberek ke-
vésbé iskolazatlanok, mint az atlagnépesség.

»Minden hajléktalan magdanyos.” — Ezzel szemben: a hajléktalan emberek csaknem
60%-a valamilyen k6zosség tagja.

A hajléktalanok koziil sokan az dallami gondozottak koziil keriilnek ki.” — Ezzel szem-
ben: a hajléktalan embereknek csak 5%-a volt dllami gondozott kdzvetleniil az utcara kerii-

1és elbtt.”’

* Menhely Alapitvany honlapjanak fejlécén olvashaté. [online] [2014. 01. 06.] < URL:
www.menhely.hu

20



Az ember személyisége az egész ¢élete soran valtozik, alakul, fejlédik. Minden életkor-
ban megvannak azok a fontos fejlodési allomasok, amelyeken at kell haladni és meg kell
fejlédni. Erik Erikson® pszichoszocialis fejlddéselmélete atfogdan targyalja ezen fejlédési
lépcsofokokat. Ezek a kovetkezok: csecsemOkorban az alapvetd bizalom érzését kell elsa-
jatitanunk, kisdedkorban az autonémia €rzését, az 6vodas korban a kezdeményezOképessé-
get, iskolaskorban a szorgalmat és kompetenciat, serdiildkorban az én-azonossag €érzését,
fiatal felnéttkorban az intimitas képességét, felndttkorban az utdédokrédl valdo gondoskodast,
¢s az ¢érett korban (mely a halalig tart) az integritas és elfogadas képességét kell megtanul-
nia az embernek. Olyan én-erdsségek ezek, melyeket ¢életiink soran el kell sajatitanunk az
egészséges szemelyiségtejlodés szempontjabol.

A hajléktalan ember ¢életében szintén meg kell, hogy legyenek ezek a fejlodési 1épcso-
fokok. A nem megfelelden elsajatitott én-erdk bizony hozzajarulnak ahhoz a soktényezds
folyamathoz, mely az otthontalansaghoz vezet.

Az egészséges felnovekvés egyik igen fontos alapja a gyermekkor. Ekkor a sziilok fej-
16dési modellként szolgalnak, ezen minta pedig mar a gyermeki jatékban felfedezhetd, és a
késObbi ¢életszakaszokban is meghatarozd. Santa Ferenc Kicsik és nagyok cimi novellaja-
ban igen élethiien dbrazolja a gyermekek utanzasi jatékaban megjelend durva sziildi mintat.
Ketten jatszottak az udvarban, egészen hatul, a kert elsé fai kozott. Egy kislany és egy kis-
fiu, egyik sem volt idésebb nyolcesztendosnél. ...

— Bog! Aztan holnap végigjajgatod az utcat, hogy megvertelek...

A kislany mondani kezdte, mintha sohasem akarna abbahagyni.

— Hagyj engem, hagyj engem...

— Fogd be a szad...

— Hagyj engem, hagyj engem...

A fiu odatamolygott hozza.

— Elhallgatsz végre?...

Megmarkolta a lany ruhdjat, és rangatta, mig le nem huzta az agyrol.
A kislany felkapta a fejét.

— A hajamat kell fogni — suttogta.

* Igen elgondolkodtatdak ezek a tévhitek, bar az én személyes tapasztalatom ezt teljes mértékben
nem tamasztja ala. A hajléktalanszallon végzett biblioterapias munkam soran ralattam arra, hogy az
alkoholizacio teljes mértékben jelen van a szallon. A szocialis munkassal folytatott beszélgetésem
soran ezen észrevételem megerGsitést nyert.
% Erik Erikson (1902-1994) neves fejlddéspszichologus, elismert pszichoanalitikus, Pulitzer-dijas
ird. In: Carver, Charles S.— Scheier, Michael F.: Személyiségpszicholdgia. Bp.: Osiris, 2006. p.
297-3009.
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— Amiota levagtak, nincs mit fogni rajta — suttogta a fiu is, de elengedte a ruhat, és igyeke-
zett belemarkolni a masik hajaba, ami révidre volt vagva, szinte olyan rovidre, mint a fiué,
mert mar nyar volt.

— Bant az urad, mi? Részeg az urad?

Huzni kezdte végig a foldon. A kislany feltérdelt, és osszeszoritott okollel védekezett.

— Eressz! — kialtotta. ...

— En most elalszom, és te akarj levetkdztetni...

A hasara fordult. Karjait a feje ala tette, és dormogve, érthetetleniil motyogva lehunyta a
szemét.

A kislany megigazitotta a hajat, ujjaival elrendezgette az dsszeborzolodott kistincseket,
aztan négykézlabra ereszkedett, és ovatosan a fiuhoz mdszott. Végigtapogatta az ingét,
nadragjat, kiforditotta a zsebeit, kédarabok, kulcs, kis sparga, szines tiveg hullottak a fold-
re.

— Nincs semmi — mondta halkan -, nincs neki pénze — és kezébe temette az arcdt.”’

Elgondolkodtato, hogy vajon milyen példat lathattak ezek a gyerekek, hogy ilyet jatsza-
nak? Milyen mintat és alapot visznek magukkal a nagybetiis Eletbe, és milyen megoldasi
stratégidkkal felszerelkezve ndnek bele a felndtt 1étbe? (Mert ez a torténet nem csak ,,me-
se”. Sok gyermek nd fel durva, erdszakos, alkoholizalo csaladban. A sziilok pedig fejlodési
modellként szolgalnak gyermekeik szamara.)

A hajléktalan ember tarsadalmi megnyilvanulasat Merton (1980) ,,visszahuzodasnak"
nevezi. Ez az alkalmazkodasi mod, amikor az egyén elutasitja a kulturdlis értékeket és cé-
lokat (mint pénz vagy karrier), és az e célok megvaldsitasat eldosegitd intézményes eszko-
zoket 1s (munkahely, lakas, bér). A tarsadalomban €lnek, de nem tartoznak a tarsadalom-
hoz. Merton szerint ,, Azok az emberek, akik igy adaptalodnak (vagy nem adaptalodnak),
szigoruan véve a tarsadalomban élnek, de nem a tarsadalomhoz tartoznak. Szociologiai
szempontbol 6k az igazi idegenek, mivel nem fogadjdk el a kézésen vallott értékeket.™*

A hajléktalan ember elszakad a tarsadalomtdl, mert megsziinnek azok a kapcsolatai, me-
lyek 6t azeldtt egy sziikebb kozosséghez (csalad, munkahely) kototték. Minél hosszabb a
hajléktalanként eltoltott idO, annal nehezebb a régi kapcsolatokat feleleveniteni, vagy 1
emberi kapcsolatokat teremteni. Végiil is a hajléktalan magara marad ¢és ,,csak sorstarsai”

kozott talalhat kapcsolatot.

*7 Santa Ferenc: Kicsik és nagyok. In: Santa Ferenc: Farkasok a kiiszobon, valogatott elbeszélések.
Bp.: Arion Kiado, 2008. p. 47-52.
*¥ Merton, Robert K.: Tarsadalomelmélet és tarsadalmi struktura. Bp.: Osiris, 2002. 378 p.
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A hajléktalan emberek személyes kapcsolataikat teljes egészében elvesztettek, igy be-
hozhatatlan hatranyba kertiltek. A hajléktalansag olyan lelki trauma, ami stilyosan megter-
heli a személyiséget. Az anyagi biztonsdg megszilint, az életmod atalakult, nincsenek mar
olyan emberi kolesonhatasok, ingerek, kihivasok, melyek életiiknek értelmet adhatnanak.
Az onértékelésiik romokban, a teljesitoképességiik minimalis, gyakori az életiikben a st-
lyos depresszid. A stabil lakohely megsziinésével az egyén korabbi szocidlis szerepeinek
egy részEét automatikusan elveszti (barati kapcsolat). Lecsokken az esélye a munkaerdpia-
con, ¢s elotérbe a ,hajléktalan” személytelen statusza keriil. Az itt felsorolt okok miatt a
beilleszkedés esélye akadalyozott.

A hajléktalan ember személyisége az id6 mualtaval sokat valtozik. Erdeklédése beszii-
kiil, személyisége zarkdzottd valik. Nem szivesen beszél fajdalmarol, veszteségérol, igyek-
szik tulélni. A hajléktalanok tarsadalomban sz6védd kapcsolatai tobbnyire alapsziikségle-
teket elégitenek ki. Egyiitt konnyebb példaul dobozokat gyiijteni, az egyik gyljt, a masik
tartja a zsakot.

Zsefle Judit tobb mint 23 éve ¢l fedél nélkiil. 2014 februarjaban késziilt vele egy riport,
melynek egy részletét ide illdnek tartom:

— Mit iizensz az embereknek, hogyan viselkedjenek, ha taldlkoznak egy hajléktalannal?

— A hajléktalan emberek multjaban rengeteg fajdalom van, amit nem szivesen mesélnek
el masoknak. Valas, a csalad elvesztése, otthontalansag, a munkahely megsziinése. Ez per-
sze, barkivel megeshet, de a nagy kiilonbség ott van, hogy altaldban van kihez fordulni
ilyenkor. Mi viszont egyediil maradtunk, ezért megkeserediink, lelkileg leépiiliink, elve-
szitjiikk a tartasunkat, feladjuk az ¢letiinket, hiszen mar minden mindegy. Ezt tetézi, hogy a
tarsadalom megvet benniinket, pedig valamikor mi is dolgozé emberek voltunk, nekiink is
volt csaladunk, apédk, anyadk voltunk, de ezt elfelejtik az emberek.

Mit iizenek? K&szonj a hajléktalan embernek. Ulj le beszélgetni vele, ismerd meg! Mo-
solyogj ra, hozz fényt az ¢életébe azzal, hogy emberszdmba vetted. Végteleniil halas lesz
ezért. Nézd meg, mennyire igyekszik elrejteni a boldogsag konnyeit, amit Te csaltal a sze-
meébe.

Uzenem, kérem, hogy fogjunk Ossze, alakitsuk olyanna a tarsadalmunkat, amelyben
nem kiilonboztetik meg az embereket sziniik, fajtajuk, ¢lethelyzetiik, hianyossaguk, vagy a

betegségiik miatt. Eljiink ugy, hogy a rosszat elitéljiik, a jot megjegyezziik és megbecsiil-
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jik. Legyen olyan a tarsadalmunk, amelyben tisztességes munkaval, tisztességes bérbdl,

mindenki biztonsagosan élhet, és ahol stilya van annak a szénak, hogy ember.”

3.5. Mit adhat a biblioterapia a hajléktalan embernek (is)

Csodalkozol a kokainistan,
S nem érted?
Gondolkozzal az okain is tan
S megérted!
Kosztolanyi Dezs6

A biblioterapids foglalkozas hatasa sokrétli. Hosszabb vizsgalodas €s részletes tanulma-
nyozas tudna feltérképezni a révid €s hosszu tavli valtozésokat és kdvetkezményeket.
Azonban az biztos, hogy a céltudatos olvasas tagitja a gondolkodast, uj nézépontokat képes
megmutatni €s altala tobb oldalr6l nézhetiink ra egy-egy helyzetre, eseményre.

A biblioterdpias foglalkozas altalaban csoportos tevékenység. Ez lehetové teszi, hogy
fejlodjiink abba, hogy tiirelmesen meghallgatjuk a masikat, kivancsiva tegyen minket a
tarsak meglatasaira €s véleményeire, ¢s ez altal a sajat gondolkodasi sémank is tagulhat. A
csoportban lehetdség van a megnyilasra, a ,,megmutatkozasra”. Kimondani a nehezen meg-
fogalmazott és vallalt belsé én-tartalmakat idénként bizony batorsagot kivan. Tovabba az
egy oréds foglalkozas olyan 0 nézOpontokra sarkallhatja a résztvevdt, mely dnmagatol
eszébe sem jutna. Kiemelheti sajat gondolati korforgasabol, és 0j perspektivakat kinalhat
szamara.

A rendszeres 0sszejovetelek hatdsara elindulhat egy személyiség- és jellemfejlodés, erd,
batorsag €s erkdlcsi fejlddes jelenhet meg a résztvevoben, és csokkenhet az elditélet.

Mindezek mellett a biblioterdpianak megel6zé hatasa is van. Dr. Olah Andor irja: ,,4
konyv szuggesztiv ereje nemcsak feltételezhetoen, hanem bizonyosan betegségmegelozo
ertékii is. Gyogyit vagy ront! Hiszen egészséges vagy beteges szokasaink, magatartas-,
gondolkodasmodunk nagyrészt kornyezetiink — munkatarsaink, osztalytarsaink, csaladunk
— hatdsara, jo vagy rossz példaadasra és kulturalis hatasra — jo vagy rossz olvasmanyok,
téeve, radio, szinhaz, tankonyvek, iskolai tanulmanyok — alakul ki.

A kényv folyamatosan ront vagy gyogyit ebben a vilagban, anélkiil, hogy — tobbnyire —
tudomasunk van rola. A biblioterapia nem jelent mast, mint tudatositani és modszerré ala-

kitani at sajat tapasztalatunkat, élményinket és mindazt, ami észrevétleniil valosult meg

* Roma témakkal kapcsolatos hireket feldolgozo portal: http:/www.sosinet.hu/ [online]
[2014. 02. 16.] < URL: http://www.sosinet.hu/2014/02/16/hogyan-lettem-hajlektalan/
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eddig.””” Ezen a megkozelitésen mindenképpen el kell gondolkodni a fejlesztd
biblioterapeutanak. Egy-egy esetben, csoportban mi az a mii, amely ,,ront vagy gyogyit”?
Egyaltalan van olyan, hogy egy mi ,,ronthat”? Nem lehetséges inkdbb, hogy csak ,,nem
hasznal?

Mert példaul Soron Ildiko csak ,.ertékes” irodalmi miiveket hasznédl a foglalkozéasain.
Azutdn vannak olyan biblioterapeutdk, akik szélesebb repertoarral dolgoznak — példaul
Majka dalszoveggel is —, és akkor ott vannak még a mesék, mint régi és jol hasznalhato
miivek.

Vagy ezt a ,ront” mindséget nem is innen kell megkodzeliteni, hanem inkabb az adott
ember helyzetét és a mii tizenetét kell 6sszhangba hozni? A cél, hogy talalkozzon a mii és a
személy, és altala problémajara, 6nmagara ismerjen az olvasott torténetben? Mert ekkor
fog a mii ,,gyogyitani”?

Azt gondolom, hogy igen, ez fontos. Ahhoz, hogy igazan gydgyitson a mii, ismerni kell
a folyamatban résztvevd emberek jellemzdit: korukat, nemiiket, élethelyzetiiket, mert a
biblioterapias foglalkozassal mély nyomot hagyhatunk benniik, ¢s nem mindegy, hogy mi-

lyen emlékekkel tdvoznak, hiszen ezen élmény még sokaig dolgozhat az emberben.

** 0lah Andor dr: Elménybeszamol6 a biblioterapiardl. Az irodalom, mint gyégyszer.
In: TermészetGyogyasz Magazin, 1992. februar, p. 8-9.
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4. A HAJLEKTALANSZALLO BEMUTATASA, AHOL A
BIBLIOTERAPIAS FOGLALKOZAS MEGTARTASRA KERULT

Azért vagyunk a vilagon, hogy valahol otthon legyiink benne!
Tamasi Aron
4.1. Gyali Atmeneti Szallas
A Gyali Gti Atmeneti Szallon a fejleszté biblioterapias foglalkozast egy ismerds szocialis
munkas ajanlasa altal kezdeményeztem. A dolgozatomban Bernadettnek fogom hivni.
Budapesten a Budapesti Modszertani Szocialis Kozpont és Intézmeényei (BMSZKI) a
legnagyobb hajléktalanellatd szervezet. ,,Folyamatosan boviild, gyarapodo intézményeivel
egyben az orszag ¢€s a K6zép eurdpai régio egyik legnagyobb szocidlis szolgaltatd szerve-
zete. Az intézmény mérete azonban inkdbb szakmai kihivas, mintsem biiszkeség targya
szamunkra.” — olvashaté honlapjuk nyit6 oldalan®'
A Gyali Atmeneti Szallas olyan 18. életéviiket betoltott hajléktalan és allami gondosko-

dasbol kikeriilt embereknek biztosit lakhatast, akik allandé jovedelemmel rendelkeznek,

valamint havi el6takarékossagot is vallalnak. Ezen intézmény a BMSZKI telephelyei ko-

ziil kiléptetd szallonak mindsiil, ami azt jelenti, hogy az itt lakok a rendszeres jovedelem és

az eldtakarékossag hatdsara viszonylag rovid id6 alatt képesek lakhatasukrol onalldéan is
gondoskodni.

A szakositott szocialis ellatast nyajtéo Gyali Atmeneti Szallas 2008 decemberében kezd-
te meg miikodését Budapesten a kilencedik keriiletben. Ez az intézmény budapesti vi-
szonylatban a legjobbak koz¢ tartozik. Kulturdlt épiilet, kétagyas szobdk, meleg étkezési
lehetdség, edzéterem és konyvtar is megtalalhaté a 150 féréhelyes épiiletben. Emeleten-
ként kozos konyha, fiirdd, WC €s mosohelység talalhato.

A szallon lehetdség van férfi, ndi €s paros elhelyezésre is. A bentlakok aranya: 74 {6
férfi, 18 f6 nd és 29 par. Az Igazgatd elmondasa alapjan mindig van egy par lres helytk,
hogy a hirtelen utcéra keriild embert el tudjak helyezni.

A bekeriildk eldszor a szakmai vezetdvel beszélgetnek el, és csak akkor foglalhatjak el a
szobat, ha vallaljak a havi kotelezettségeket. Az els6 honapban a bentlakas ingyenes, de a
hénap végén 5.000.- Ft kauciot kell kifizetni. Ez egyszeri Osszeg, €s ha nincs kdrokozas
vagy tartozas, a kikoltozéskor ez visszajar. Illetve 9.600.- Ft a lakbér, és havi szinten az
eloirt eldtakarékossag 12.000.- Ft/f6. Személyes megbeszélés alapjan ettdl eltérésre van

lehetdség.

*! Budapesti Mddszertani Szocialis Kozpont és Intézményei honlapja: < URL:
http://www.bmszki.hu/ [2014. 02. 21.]
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Szocialis team dolgozik az intézetben, tobbréthi céllal. Egyrészt a feladatuk a mentélis
tamogatas, masrészt segitenek munkat talalni, késébb pedig a lakhatas tartos megoldasaban
is kozremiikodnek. Ennek érdekében személyre szabottan foglalkoznak az itt lakokkal.
Feltérképezik a bentlakd erdforrasait, egyénre szabott cselekvési tervet készitenek, €s a
célok elérése érdekében rovid és hosszu tava megallapoddsokat kotnek. Tovabba a szocia-
lis szakemberek segitséget nyujtanak a hivatalos ligyintézésben, szenvedélybetegségek
lekiizdésében és magéanéleti problémak megoldasaban is.

A bentlakok eldtakarékossagat ¢s motivaltsagat segitik és nyomon kdvetik itt tartdzko-
dasuk alatt, valamint, a lakhatasi tamogatéssal tadvozottak esetén utégondozas formajaban a
keésdbbiekben is.

Az Atmeneti Szallas 2008 elétt Févarosi Pedagogus és Névérszallo volt. Ez utan az
¢épiilet egyik szarnya — a 150 fot befogadd — hajléktalanszallo lett, a masik szarny pedig
tovabbra is munkasszalloként miikodik. Ide keriilhetnek a hajléktalanszallorol azok az em-
berek, akik vallalni tudjdk a bentlakéds koltségét. Egyagyas elhelyezéssel ez az Osszeg
49.000.- Ft/t6/ho, kétagyas elhelyezéssel pedig 29.500 Ft/f6/ho.

Az Atmeneti Szallason eltolthetd idé maximum két év, mely 4 honapos szakaszokra van
osztva. Egy-egy id0szak végén a bentlakas meghosszabbithatd, de a két év letelte utan a
lakonak mindenképp el kell hagynia a szallot.

A Gyali Atmeneti Szallas 2013-as beszamol6jabol kideriil, hogy abban az évben 239 3

koltozott be és 232 6 koltozott ki az szallasrol. >

A szallas forgalmi adatai 2013-ban
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2 Keserti Zsolt (szallasvezetd és munkatarsai): SZAKMAI BESZAMOLO a Gyali Atmeneti Szal-
las 2013. évi munkajarol. Ezt a dokumentumot megkaptam az intézettol. Az 1. és 2. abrat ebbol az
anyagbdl emeltem ki.
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A 2012-es évhez viszonyitva 21%-kal — 70 f6 — kevesebben érkeztek a szallora 2013-
ban. A bekoltozOk szamanak ez a jelentds visszaesése abbodl fakad — irja a beszamold —,
hogy csokkent a hajléktalan multtal nem rendelkezd belépdk ardnya, ezzel parhuzamosan

pedig novekedett a mar bentlakok atlagos itt tartozkodasanak az ideje.

4.2. A Gyali Atmeneti Szallas lakéi

A szallas lakdinak kor szerinti megoszlasa 2013-ban
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Az eldzetes ismerkedés és felmérés idején Bernadettel, a szallon 6t éve dolgozd szocidlis
munkassal beszélgettem az itt €16 emberekrol, €letiikrdl, gondolkodasukrol. Célom az volt,
hogy tobbet tudjak meg roluk, és a foglalkozasok tervezéséhez ezt a tudast felhasznaljam.

Bernadett elmondta, hogy az ide bekeriild emberek tobbségének nem igazan van jovo-
képe. Tudjak, hogy szdmukra ez most egy atmeneti megoldas, de arra nincsenek terveik,
hogy késdbb merre mennek tovabb.

A szallon lakok egy része alkoholfiiggdséggel kiizd, de a rendszeres lakhatési koltségek
miatt nem valik teljesen kontrollalhatatlannd a probléma, igy altalaban nem keriilnek még
rosszabb helyzetbe.

Nagyon sokaknak, a lakok mintegy 60%-dnak van szakmai végzettsége, azonban a
megvaltozott gazdasagi helyzetben ezek mar nem képeznek munkaerd piaci tékét szamuk-
ra. Tobben jarnak a Munkatigyi Kozpontok tovabbképzéseire, de ezek sem nytjtanak biz-
tos elhelyezkedési lehetdséget.

S az is a tapasztalata, hogy ezek az emberek nehezen megkdzelithetok. Bezarkoznak sa-
jat vildgukba, és onnan szinte nem is lehet kimozditani dket. Van, akit mar masfél éve is-
mer, hozzé tartozik, mint szocialis munkashoz, de még egy-két szonal tobbet soha nem
sikeriilt beszélgetnie vele.
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5. FEJLESZTO BIBLIOTERAPIAS CSOPORT A HAJLEKTALANSZALLON

Az itt éloket 6sszenyomja a ter, és beszivja az ido.
Dora mondta az els6 foglalkozason

5.1. Elozetes felmérés a fejleszto biblioterapias foglalkozasra

Az els6 1épés az volt, hogy az Igazgatdval €és az intézmény szakmai Vezetdjével leiiltem
beszélgetni. Ok bemutattdk az intézetet és az itt folyd munkat, én pedig a biblioterapiat
mutattam be nekik eldszor altalanossagban, utana pedig elmondtam a mddszer 1ényegét és
a benne rejlo lehetdségeket.

Kezdeményezésemet nyitottan fogadtak. Korbevezettek az intézetben, ¢s megmutattak
azt a két helységet, melyben a biblioterapids foglalkozast meg lehetne tartani. Az egyik egy
kisebb szoba volt, a fal mellett korben székekkel, a masik helység pedig a konyvtar.

En a foglalkozashoz a konyvtarat valasztottam. Egyrészt kapcsolédik a biblioterapidhoz,
masrészt nagyobb, mint a szoba, kényelmesebben el lehet benne férni. Fontosnak tartot-
tam, hogy legyen megfeleld tavolsag az emberek kozott, hogy komfortosan érezzék magu-
kat. Ha nagyon egymas mellett iiliink, egyrészt nem latjuk azokat, akik veliink egy sorban
iilnek, masrészt nagyon Osszeériink, €s ez zavard lehet.

A beszélgetés soran kitértiink arra is, hogyan lehetne embereket toborozni a csoportba.
Mert, mint mondték, a hajléktalanok zarkozottak és maguktdl nem fognak egy ismeretlen
teriiletre jelentkezni. Kérték, hogy készitsek egy kis leirdst a biblioterapiar6l a szocialis
munkdasok szamara is, hiszen 6k azok, akik napi szinten taldlkoznak a lakokkal és ajanlani
tudjak nekik a csoportot, de a biblioterapiat 0k sem ismerik, igy viszont nem tudjak ajanla-
ni.

Tovabba készitettem Ad-es méretli plakatot™, mely kifiiggesztésre keriilt a portan, a lif-
tekben, a konyvtar ajtajan, az emeleti faliajsagokon ¢€s olyan helyeken is, ahol gyakrabban
megfordultak a lakok.

Ez a talalkozo 2014. januar kdzepén tortént, €s abban maradtunk, hogy februar kozepén
elkezdem a foglalkozasokat.

Februar elején azonban kideriilt, hogy a tényleges csoportfolyamat elindulaséhoz nem
volt elég a szervezésre tervezett harom hét. Addigra minddsszesen 3-4 jelentkezd volt. Ek-
kor Bernadett vette kézbe a szervezést. Kisebb szorolapokat is nyomtatott, €s ezeket sze-
mélyesen adta at a lakoknak.

Marcius elejére 8 {0 jelentkezett, és abban maradtunk, hogy elkezdem a foglalkozéso-

kat. A fejlesztd biblioterapias foglalkozassorozatot hosszabb idére terveztiik, de a szak-

» Mely a 2. Fiiggelékben olvashato.
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dolgozat szempontjabol az elsé hét alkalmat tekintettem kerek egésznek. Amikor letelt a
hét alkalom, akkor levontam a tapasztalatokat és dsszeallitottam a tovabbi alkalmak tema-

tikajat.

5.2. Személyes felkésziilés
Mint mar irtam, én kozelebbrél a hajléktalanok vildgat nem ismertem. Olvastam réluk,
talalkoztam velilk az utcan, de ez csak egy feliiletes ismeret volt. Ugy gondoltam, a 150 f3s
hajléktalanszalld és 80 fos munkasszallo létszamabol biztosan dsszejon 8-10 ember, akik
nyitottak erre a lehetdségre.

A foglalkozasnak is azért a ,,Beszélgetés irodalmi miivek segitségével az élet kérdései-
rol” cimet adtam, hogy érthetdbbé €s kdzelibbé tegyem szamukra ezt a modszert.

A biblioterapiaval bejarni kivant ut felvazolasanal sok szempontot figyelembe vettem.
Azt tudtam, hogy nem az élet legmélyebb kérdéseivel szeretnék kezdeni (veszteség, halal,
gyasz), de e témakat a késobbiekben mindenképpen eld kivantam venni. Inkabb a baratsag,
a remény, €s a bizakodas témaival lehetne inditani — gondoltam a tervezés folyaman. Szem
elott tartottam azokat az informacidkat, melyeket a szocialis munkasokkal €s vezetokkel
vald beszélgetésbdl kaptam. Szerettem volna olyan tematikat 6sszeallitani, amely valéban
a lakok hasznara valhat, timogathatja 6ket a mindennapokban €s a tovabblépésben.

Igyekeztem figyelembe venni azokat a specidlis igényeket, amelyek a hontalanokban
felmeriilhetnek. Olyan témakordket €s kérdéseket kivantam korbejarni, amelyek ennél a
csoportndl meghatarozdan jelen lehetnek a mindennapokban a helyzetiikbdl fakaddan.

Azt is tudtam, hogy verseket vagy rovid novellakat fogok vinni, melyeket ott a foglal-
kozas elején felolvasok. Nem szerettem volna senkit kellemetlen helyzetbe hozni azzal,
hogy esetleg nehezebben jegyez meg hosszabb szdvegeket.

A felkésziilés folyaméan nagyon sokszor felmeriiltek bennem DDr. Hasz Erzsébet PhD
gyakorlati 6rajan tanultak is. O tobbek kozott azt is elmondta nekiink, hogy az emberek
sznobizmusara batran alapozhatunk az irodalmi miivek kivalasztasanal. Biliszkék lesznek,
hogy ilyen, nem mindennapi miivekkel foglalkoznak, tobbé teszi ez Oket, és kicsit dicse-
kedve mesélnek errdl.

Azt is fontosnak tartottam, hogy kapjak visszajelzést a csoporttol, ezért kidolgoztam két
rovid kérdbivet, melyeket az elsd és az utolsod oradn toltettem ki a résztvevokkel. Ezzel sze-
rettem volna benniik is megerdsiteni a tényt, hogy a foglalkozasok menetében a csoport
dinamikéjanak és igényeinek is szerepe van. Ugy véltem, hogy a témakorokhdz az esetle-
gesen felmeriild igények ¢és az érdeklddés irdnyultsaga alapjan kés6bb még mas miiveket is

vihetek.
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Az els6 hét foglalkozasra eldzetesen Osszeallitottam egy tematikat €s a hozza kapcsolo-

, /" 4
d6 miiveket®*:

1. alkalom Bemutatkozas, Kirekesztettség, Massag
Eorsi Istvan: Katicabogaramrol
2. alkalom Baratsag, Remény
Horatius: A Vergiliust Athénba vivo hajohoz
3. alkalom Elett, Feladatok, Kihivasok
Grimm: A kristalygomb
4. alkalom Tarsadalmi értékrend
Rab Zsuzsa: Vaspantok
5. alkalom Szerepek, az En meghatérozasa
Békési Marta: Ki vagyok én?
Aranyosi Ervin: Ki vagyok én?
6. alkalom Szabadsag
Richard Bach: Illuziok (részlet)
7. alkalom Valtozas, elengedés, Osszegzés

Szogjal Rinpocse: Onéletrajz 6t fejezetben

** A felhasznalt irodalmi miivek az 1. Fiiggelékben megtalalhatok.
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5.3. A fejleszto biblioterapias foglalkozassorozat leirasa

5.3.1. Elso foglalkozas

Foglalkozas idépontja: 2014. marcius 03. hétfd 17 ora
Témakorok: Bemutatkozés, Kirekesztettség, Massag
Olvasmany: Eorsi Istvan: Katicabogaramrol

Résztvevok létszama: 5 {6 (3 ferfi, 2 nd)

Ulés osszefoglalasa:
Az els6 foglalkozast marcius 3-an tartottam a hajléktalanszallé konyvtaraban.

Eldzetesen 8 6 jelentkezett, de a foglalkozasra ténylegesen 5 {6 jott el (3 férfi €s 2 nd).
Ketten utana személyesen megkerestek, hogy most nem tudtak jonni, de a kovetkezd héten
ott lesznek.

A foglalkozast kicsit késobb tudtuk kezdeni, mert nehezen gyliltek Ossze. Nagyobb
korben iiltiink az asztal korl.

Bemutatkozassal kezdtem, majd arrdl ejtettem néhany szot, hogy irodalmi miivek alap-
jan fogunk beszélgetni. Tovabba elmondtam, hogy a csoportfoglalkozason feltétel a titok-
tartas. Ami itt elhangzik, arra vonatkozik a csoporttitok. Maradjon a falak kozott és kozot-
tiink az, ami az egy 6ras iilésen torténik. S megkérdeztem, hogy ezzel mindenki egyetért-e,
¢s erre Ok igennel feleltek.

Aztan kértem egy korbemutatkozast, méghozza tigy, hogy mondjék el a keresztneviiket
— ezt rogton felirtam egy papirra az iilési rendnek megfeleléen, hogy kés6bb mindenkit a
nevén tudjak szélitani®® — és kértem, hogy valasszanak egy mesehést, és indokoljak meg,
hogy miért azt valasztottdk. Ez a beszélgetés kicsit nehezen indult. Fdleg a nék voltak azok
— Déra és Zsuzsa®® —, akik nyitottabbak és batrabbak voltak a valaszokkal.

Gabor kozolte, hogy 6 most egy mérges és zarkozott bika hds lenne, mert bizony igy ér-
zi magat. Konkrét mesét nem tudott megnevezni.

Ko6zben végig biztattam dket, hogy nincs jo vagy rossz valasz. Nincs mérce ¢s megmé-
rettetés. Ami a lényeg, hogy akarjanak ¢és tudjanak megnyilvanulni.

Kovetkez6 korkérdésem az volt, hogy mit szoktak olvasni, mi volt az utolsé olvasasél-
ménylik? Az 6t f6b6l harman azt mondtak, hogy nem szoktak olvasni, nincs ra idejiik. Ko-
ziilik Dora megemlitette, hogy 0 a parjaval — Gaborral — a Spektrum adéasat nézik a tv-ben.
Szeretik ezt a musort, mert sokrétli, a vildg minden tajara ,,elutaznak™, és sok 1) ismerethez

is jutnak 4ltala.

* Ezt is DDr. Hasz Erzsébet PhD gyakorlati bemutatojan tanultam.
%% A szakdolgozatban szerepl6 neveket a személyiségi jogok védelme érdekében megvaltoztattam.
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A két fobol, aki szokott olvasni, az egyik egy férfi — Tamas —, 6 mélyen vallasos. El-
mondta, hogy igen lecstiszott életet ¢€lt, de egyszer volt egy meghatarozd ¢lménye. S akkor
ott 6 megvaltozott. Onnantol kezdve olvassa a Bibliat, imadkozik, és mar nem csak 6, csak
a neki szamit, hanem odafigyel masokra is.

Az olvas6 n6 — Zsuzsa — elmondta, hogy konnyed, rovidebb regényeket szokott olvasni,

mert ezek feltoltik Ot.

Ekkor azt lattam, hogy az id6 eléggé elszaladt. Osszesen mar csak 25 perciink volt a
foglalkozasbol. Eldvettem a verset — Eorsi Istvan Katicabogaramrdl —, kiosztottam a
lapokat és felolvastam.

A kovetkezd kérdést tettem fel: Kiilonbozdek vagyunk-e? S a valaszuk egybdl igen
lett. Es maris elkezdtek magukrol, a helyzetiikrél mesélni. Szinte alig vartak, hogy sz6-
hoz jussanak. Konnyen megnyiltak, és 0szintén beszéltek. Nem volt gétlas a csoportban,
atadtak magukat a folyamatnak.

A kovetkezd kérdésem: Azért, akik vagyunk, esetleg érnek-e minket bantasok? Es itt
1s jottek a példak. Az utolso kérdésem az volt, hogy merjiik-e vallalni azt, akik vagyunk,
és lehetiink-e erre biiszkék? Erre a kérdésre is mindenki batran elmondta azt, amit gon-
dol.

Az egy Ora nagyon hamar elszaladt. A zar6 kornél megkérdeztem, ,,Mit visznek maguk-
kal a foglalkozasr61?”. Mindenki tudott pozitiv dolgot mondani.

Majd ezek utan kértem, hogy toltsenek ki név nélkiil egy kis kérddivet, melyet szivesen

megtettek. A kérdéiv Osszegzése a kovetkezOket mutatta meg:

Neme: 3 férfi és 2 n6 — Janos, Gabor, Tamas, Zsuzsa és Doéra

Kora: 57 év— 64 év

Iskolai végzettsége: | 1 10 szakmunkas iskola

1 16 szakkdzépiskola

1 6 gimndziumi érettségi
1 16 f6iskola

1 10 egyetem

Van munkahelye? 4 16 igen, 1 nem

Miért jott a csoport- | * ,, Tanulni mas emberek véleményérdl, hozzaszolasaibol.”
ba? * Erdeklédés.” — 2 fo

* Szeretem elmémet nyitottan tartani.”

* Szeretek az €let dolgairdl beszélgetni.”

Hogy érezte magat? | * , Koszonettel nagyon jol.”
* Kitinoen.”

* ,Nagyon jol.” — 2 6
*Jol.”
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Milyen témakorok- | * ,Minden nemii téma érdekel, szeretettel fogadom.”

rol beszélgetne szi- | * ,Mese.”

vesen? *  Folytatni hasonlé témakorokben.”

* ,Mese, miivészetterapia, ezotéria, versek.”

* 1 16 nem irt semmit, de 6 még nem volt ott a foglalkozas elején,
amikor is beszéltem a fejlesztd biblioterapiarol.

Kivancsian €s nyitottan vartam a kovetkezd foglalkozast.

5.3.2. Masodik foglalkozas

Foglalkozas idépontja: 2014. marcius 10. hétfd 17 ora
Témakorok: Baratsag, Remény

Olvasmany: Horatius: A Vergiliust Athénba vivo hajohoz

Résztvevok létszama: 6 {6 (3 férfi, 3 nd)

Ulés osszefoglalasa:

Lassan jott ssze a csoport, a kezdésnél négyen voltak. Ok részt vettek az el6z6 heti fog-
lalkozason is (Gabor, Tamas, Janos és Dora). Majd a két holgy, akik az el6z6 héten igér-
keztek — Marta és Emese — késve, de megérkeztek.

A bemelegité kornél most azt kértem, hogy mivel itt a tavasz, egyre zoldebb ¢és vida-
mabb a természet, egy novényt emlitsenek meg, amelyik nekik kedves, €s azt is mondjak
el, hogy miért.

En kezdtem, és a tulipant mondtam. Azért, mert tavasz van, szeretem a friss illatat és a
sokféle szint, melyben megjelenik — indokoltam meg valasztdsomat biztatasként.

Es érdekes dolog tortént, mert 8k egybél lereagaltak, hogy miért nem jé valasztas a tuli-
pan. Mert ,hamar elvirdgzik és rovid életli” — mondta Janos. Azonban Doéra egybdl reagalt,
,de évelé. Van hagymaja és jovore ismét szépen virit.” — mondta — O azonban inkabb a
rozsat valasztja. ,,Sokdig virdgzik, sokféle van beldle, és van tiiskéje, ami fontos, hogy
megvédje magat.” Es aztan megallapitotta, hogy bizony neki is van tiiskéje, mégsem tudja
megvédeni mindig magat. Az ¢ parja Gabor, az asparagust valasztotta. Hogy miért, erre
nem is tudott valaszolni, majd ,,a r6zsa mellé j6 diszitésnek™ — mondta.

Janos viraga azért volt érdekes, mert ¢ a tulipant egybdl ,,leszolta”, €s mégis 6 is tavaszi
¢s nem olyan tartos virdgot valasztott magéanak, a hovirdgot. ,,Mert szeretem a tisztasagat”
— mondta.

Elmagyardztam, hogy ennek a kdrnek nem az a 1ényege, hogy megbiraljuk egymas va-
lasztasat. Nem szamit, hogy nekiink személy szerint tetszik-e az a virag, melyet a masik

valaszt. Amire érdemes odafigyelni, hogy nyitottan hallgassuk a masik valasztasat. Aha-
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nyan vagyunk, annyi félék vagyunk, ,tobbféle katica van” utaltam vissza az el6zd heti
versre.

Ezek utan tértiink ra az aktualis irodalmi miire.

A fejlesztd biblioterapia gyakorlati képzése soran DDr. Hasz Erzsébetnél jartunk, és 6
ott vezetett nekiink egy foglalkozast, melyben én résztvevo voltam. Horatius: A Vergiliust
Athénba vivo hajohoz cimi versével dolgoztunk, mely akkor nekem nagy €lményt adott.
Azért valasztottam ezt a miivet erre a hétre, mert bar nehéz, de kibontva ¢és atbeszélgetve
radobbenhet az ember, hogy valéjaban érti. Es ez pozitiv, megerdsitd érzéseket tud adni.
Ugy allitottam 6ssze a kérdéseket, hogy ez az élmény megsziilethessen benniik.

Kiosztottam a verset, majd felolvastam.

Az els6 kérdésem az volt: ,,Mir6l is szol a vers?”. K6zolték velem, hogy nem is értik.

,Nézziik meg a cimét.” — ajanlottam. Kicsit nehezen indult a folyamat. Dora volt az, aki
a leghamarabb raérzett a mii Iényegére, ,,Egy ima.” — jelentette ki.

Elmondtam, hogy a verset Horatius irta, és ¢ tudta mikor és hol €It a koltd, ismerte azt a
korszakot és az ¢letét is.

Ko6zben felmeriilt, hogy talan inkabb ,,fohdsz”, mint ,,ima”. Ez j6 kezdésnek bizonyult,
mert mindenki élénken hozzaszo6lt. Tamas kicsit bdvebben, hiszen mar az el6z6 foglalko-
zason elmondta, hogy 6 mélyen valldsos. Neki az ima témaban nagyon fontos volt, hogy
kifejtse sajat véleményét.

A kovetkezd témakat vetettem fel a foglalkozason: ,Miért kell verset irni egy hajo-
hoz?”, ,Kell-e fohdszkodni?”, ,,Van-e kiilonbség a fohasz és az ima kozott?”, ,,Mit jelent
felelosnek lenni?” ,,J6 dolog-e utazni? Ok mikor és hova utaztak mar?” és amir61 hossza-
san beszélgettiink az a baratsag.

Ahogy ment eldre az 1d6 egyre felszabadultabbak lettek, és a sajat, spontdn megnyilva-
nulasaik automatikussa valtak. Beleadtak magukat a folyamatba. Meséltek részleteket az
¢letiikbdl €s a tapasztalataikrol.

A zar6 kornél megkértem, hogy mindenki csak egy szoval jellemezze azt, amit ma neki
a foglalkozas adott. S erre is 6szintén és spontan valaszoltak.

A végén feltettem a kérdést ,,Milyen miivekkel foglalkoznanak szivesen?”. Ezt azért tet-
tem meg, mert szerettem volna éreztetni veliikk, hogy Ok is iranyithatjak a témavalasztast.
Hiszen ez a foglalkozassorozat értiik van.

Es Gébor, aki az els6 foglalkozason a ,,mérges és zarkozott bika hés” kivant lenni, egy-

bd1 ravagta, hogy ,,mesével”. igy véltunk el.
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5.3.3. Harmadik foglalkozas

Foglalkozas id6pontja: 2014. marcius 17. hétfd 17 ora
Témakérok: Eletat, Feladatok, Kihivasok
Olvasmanyok: Grimm. A kristalygémb

Résztvevok létszama: 4 {6 (2 férfi, 2 nd)

Ulés osszefoglalasa:
A foglalkozason most négyen voltak, két férfi €s két nd.

A bemelegitd korhoz kitettem az asztal kdzepére par targyat — volt kozottiik cérna tiivel,
ragtapasz, furulya, kartyapakli, cica figura, gomb ¢és sok aprosag — és azt kértem, hogy va-
lasszanak egy targyat, melyet most magukénak éreznek és mondjik el, hogy miért. Elve-
zettel valasztottak, €s a valasz kozbe beleszdtték az el6z0 hét eseményeit, melyek szamuk-
ra fontosak voltak.

Majd felolvastam Grimm A kristalygomb cimii meséjét. A célom ezzel a mesével az
volt, hogy gondoljuk végig, milyen utat kell bejarnunk, milyen probékat kell kidllnunk az
¢letben. Egyaltalan tutra kell-e kelni, kell-e probakat, feladatokat kiallni, hogy az ember
hozzajusson 6nnon erejéhez?

Az els6 kérdésem az volt: ,,Kivel tudnak azonosulni a mesében, é¢s miért?” Majd amikor
mindenki elmondta ezt, azt kérdeztem: ,,Ki az ellenszenves, és miért?”’

Gabort nagyon felhaboritotta az anya cselekedete (aki a varazsloboszorkéany), az, hogy
elvarazsolta gyermekeit. Megkérdeztem, miért neheztel ennyire az anyara. O elmondta,
hogy egy anya ilyet nem tehet, ,,Nem anya az ilyen”. Igaz, hogy neki nincs gyermeke —
mondta —, de ha lenne, 6 biztosan nem tudna vele igy viselkedni. S elmesélt egy élettorté-
netet gyermekkorabol, amikor rosszat tett (egy reggeli utan elszokott az dvodabodl, mert
nem szeretett ott lenni), rendesen meg is biintették, de tobbet nem kellett neki 6vodaba
mennie. ,,Ez anyai szeretet volt.” — mondta.

A kovetkez6 kérdés, melyet megbeszéltiink, hogy kell-e az €letben egy negativnak itélt
helyzet, hogy valtozasra sarkalljon minket? Es erre egydntetiien igennel vélaszoltak.

Dora besz€Ini kezdett az 6 nehéz életszakaszardl, és hogy most latja, mennyit tanult be-
161e.

Szoba keriiltek még — a mesében is felmeriilo — 6sztonds erdk az emberben (Orias €s a
szilaj tulok). Ismerik-e ezt az er6t? Pozitivnak vagy negativnak itélik?

Nyiltan és ¢szintén vallaltak fel véleményiiket, gondolataikat és sokszor €letiiket is.

Nagyon hamar elszaladt az egy 6ra. Nem tudtuk a mesét teljes mélységében végig atbe-

sz¢Ini, €s ezt 6k is hianyoltak.
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Adtam egy kis hazi feladatot, azt kértem, gondoljak végig, mit jelenthet a kristalygémb,
¢s irjak le, hogy az ¢ életiikben ez hogyan jelenik meg. S akkor legkdzelebb itt folytatjuk,
maradtunk ennyiben.

Mindenki jokedviien hagyta el a konyvtarat.

5.3.4. Negyedik foglalkozas

Foglalkozas id6pontja: 2014. marcius 24. hétfd 17 ora
Témakorok: Belsé erdnk, Onmagunk

Olvasmanyok: Grimm. A kristalygémb

Résztvevok létszama: 3 {6 (1 férfi, 2 nd)

Ulés osszefoglalasa:

Ismét eltelt egy hét. Erre az alkalomra az elézetes tervvel ellentétben nem vittem 1j iro-
dalmi miivet, hiszen nyitva maradt 4 kristalygomb cimli mese. (Az a része leginkabb, hogy
mit is jelent szamukra a kristdlygdmb, hogyan tudjak elérni a mindennapokban, lehet-e
gazdagitani és mivel?)

Erre a foglalkozasra dsszesen harman jottek el. Gabor, Déra és Marta. Ok mindharman
ott voltak az el6z6 héten is. Uj ember nem jott, pedig elétte beszéltem a szocialis munkas-
sal és jelezte, hogy volt érdeklddo, aki azonban nem ért oda.

Most az inditd korkérdésem az volt: Hogy telt az el6zd hét, €s milyen szint adnanak ne-
ki? Es hogy bemelegedjiink felolvastam Pete Mdrk Szinek cimii versét.”’

Gabor ¢és Dora (6k egy par, 24 éve vannak egyiitt) ¢letiik fontos dontését hoztdk meg az
el6z6 héten, €és nagy atéléssel mesélték, hogy dontottek, itt fognak maradni a munkésszal-
16n. Gabor ezt kéknek, Dora rozsaszinnek talalta. Megkaptédk az engedélyt, és ez most ne-
kik j6o. Megkonnyebbiilés szamukra, hogy elddlt, hol fognak éIni az elkdvetkezd években.
(Mindketten dolgoznak, de albérletet nem tudnak fizetni, ahhoz kevés a pénziik. Gyerme-
kiik, csaladjuk nincs. Csak magukra szdmithatnak.)

Marta is elmesélte, hogy kapott harom cimet, egy hét milva fogja megnézni, neki is
dontést kell hozni a lakhatasarol. O a zoldet vélasztotta, mert Lremény van bennem —
mondta — hogy jol fognak alakulni a dolgaim.”

Hagytam szabadon beszélni éket. Ugy éreztem most szamukra fontos, hogy megosszak
¢letiilk meghatdrozd dontésének eredményét a csoporttal. Beszéltek a hajléktalanszallon

toltott €letrdl, a kozosségrol, annak hianyarol, € belsd igényeikrdl ezzel kapcsolatban.

7 Azért ezt a verset valasztottam, mert tele van élettel és szinnel. Egy 18 éves fiatalember verse.
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Viszont igy mér eltelt fél ora. Ekkor tértem ra a ,,hazi feladatra”. Gabor és Dora hozta is
a papirt, és biiszkén nyitottak ki. Marta nem hozott, azt mondta 6 fejben késziilt. S amikor
elolvasték a papirt, akkor azon az el6z0 heti torténés volt.

Kérdésekkel kezdtem: mi lehet a mi kristadlyunk? Mi lehet az az érték, mely benniink
van, ¢s ha aktivizalni kell, képesek vagyunk-e ra? Egyaltalan van-e ilyen benniink?

gy mér elindult a folyamat, meg tudtak nyilni. Fel tudtak sorolni az értékeket — emberi-
esség, baratsag, segitd szandék, szeretet. Majd ezekrdl beszélgettiink. Dora elmondta, hogy
neki ezek az értékek milyen fontosak. Es bizony itt a hajléktalanszallon ezek nem jelente-
nek semmit. SOt, kihasznaljak a masik segitOkészségét. Aztan kozos nevezdre jutottak,
hogy fontos a sajat kristalyunk (belsd tulajdonsagaink €s erésségeink) megtartasa €s apola-
sa. Ezzel kapcsolatban megkérdeztem még, hogy 0sszeallt-e benniik sajat ,kristaly” mind-
ségilik, mindannyian igennel valaszoltak.

A zéar6 korkérdésem az volt, hogy mondjanak egy olyan dolgot, amivel szinesiteni €s
gazdagitani tudnédk ,kristdlyukat”. Olyat, mely csak tolik fligg, és tudndnak is érte tenni.
Ezen kicsit elgondolkodtak, majd meg is osztottdk a csoporttal mindazt, ami a beszélgetés

hatasara felmertilt benniik, mint figyelmesség, baratsagossag, segitdszandék.

5.3.5. Otodik foglalkozas

Foglalkozas idépontja: 2014. marcius 31. hétfé 17 6ra

Témakorok: Szerepek, az En meghatarozasa

Olvasmanyok: Békési Marta: Ki vagyok én? €s Aranyosi Ervin: Ki vagyok én?

Résztvevok létszama: 3 {6 (1 férfi, 2 nd)

Ulés osszefoglalasa:

Marcius 31-én hétfon ismét csak harman voltak a foglalkozason. Ez alkalommal azt kivan-
tam kortljarni kik is vagyunk. Ki az az én, aki az életet €li? Ki az az én, akiben ott a kris-
talygdmb?

Olyan verseket igyekeztem talalni, ahol ez a kérdés nyiltan megjelenik, és tobb szintli
valasz is felbukkan. Szerettem volna azt megmutatni, hogy a ,.ki vagyok én” kérdésre nem
csak egy valasz van, hanem attdl fiigg, kivel vagy mivel azonositom magam.

Eloszor Békési Marta versét olvastam fel. Ez egy 6vodas vers, mégis j6 megkozelités
ahhoz a kérdéshez, hogy ki is vagyok én? Az 6vodai jelem, a nevem vagy a szerepeim va-

gyok?
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Izgalmas és mély beszélgetés kerekedett. Felmeriilt a gyermekkor, az 6vodai jelek.
Hogy mikor, milyennek lattdk magukat. Es aztan a masodik vers utan pedig a ki vagyok
én, és mi lehetek kérdések kertiiltek el6térbe.

El6jottek ilyen megkdzelitések, hogy né vagyok, nyugdijas vagyok, a szallo lakdja va-
gyok, dolgozo vagyok. Egyre tobbet meséltek életiikrdl és a szalloi mindennapokrol.

Aztan beszEltiink még arrol, hogy a személyiségiinket lehet dbrazolni egy hagymaval,
melynek kdzepén ott van az a kristalygdmb is, melyrdl el6z6 héten szo6 volt.

Elvezték a foglalkozast. Gabor megjegyezte, hogy neki ezek a hétfok nagyon sokat ad-

nak, ,,végre, lehet értelmesen beszélgetni” — mondta.

5.3.6. Hatodik foglalkozas

Foglalkozas idOpontja: 2014. aprilis 07. hétfé 17 6ra
Témakorok: Halal, Veszteség

Olvasmany: Wass Albert: Halal

Résztvevok létszama: 2 {6 (1 ferfi, 1 nd)

A hatodik foglalkozas eldtti napon Bernadett tajékoztatott arrol, hogy a szalld lakoi kozil
ketten meghaltak. Mivel a hajléktalanszallo egy zart k6zosség, ahol szoros érzelmi kotddé-
sek alakulhatnak ki, ezeket az eseményeket nem lehetett figyelmen kiviil hagyni, ezért val-
toztattam a tervezett tematikan.

Az egyik lako korhdzban halt meg, a masik pedig gyilkossag aldozata lett, akit a tdle va-
16félben 1évo férje harom késszardssal 61t meg a nd munkahelyén. Par honappal ezeldtt a
nd a hajléktalanszallora menekiilt 23 éves skizofrén fidval, mert otthon fenyegettetésben
élt.

Bernadett, a szocialis munkas azért szolt nekem, hogy eléfordulhat, hogy ez a téma fel-
meriil a foglalkozason, mert mindenkit nagyon megrazott a két halaleset, €¢s még nem be-
sz¢ltek errdl a lakokkal. A meg6lt nd fia nem eszik, €s allandéan csak azt mondja, hogy
,hemsokdra megjon anya”.

Ezen torténések hatdsara ugy dontottem, hogy haléllal kapcsolatos irodalmat viszek a
foglalkozasra. Tobb miivel is késziiltem: egyrészt Wass Albert: Haldl cimii versével, vala-
mint Kosztolanyi Dezso: Tréfa cimii novellajaval, mivel gyilkossag is tortént. Azt tervez-

tem, hogy a bemelegitd kor utan dontdk majd arrél, melyiket olvasom fel.

Ulés osszefoglalasa:
A foglalkozason Gabor és Dora voltak jelen. A bemelegitd korben azt kértem, hogy mesél-

jenek az elmult egy hétr6l. Ok ezt megtették, de nem emlitették a halaleseteket.
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Korabban mar beszéltek arrol, hogy a szomszédjukban lako hdlggyel szoros kapcsolatot
apolnak, felvaltva szoktak egymasnak is fozni. A foglalkozason tudtam meg, hogy ez a
holgy az, akit a férje megolt.

A bemelegitd kor utan eldvettem és felolvastam Wass Albert Halal cimii versét. Kicsi
dobbenetet, de annal nagyobb megkdnnyebbiilést éreztem, foleg Dora részérdl. Egybdl
omlott beldle a szo6 a gyilkossagrol. Hogy igazdn nem is tudjak mi tortént. Senki nem be-
szélt még veliik. Es ott van a beteg fin, aki képtelen ellatni magat, most mi lesz vele? —
mondta Oszintén. Lehetett érezni, hogy mekkora megkdnnyebbiilés, hogy végre nyiltan
beszélhetett arrdl, hogy mennyire megrazta az eset. ElImondta, hogy még Gaborral, a tarsa-
val sem tudta ezt §szintén megbeszélni. Ot nagyon mélyen megérintette az, ami tortént.

A foglalkozason a gyilkossagrol, a halalrol, az elmulasrol, a veszteségrol és a gyaszrol
beszélgettiink. Mindketten megnyiltak, és a végén elmondtak, milyen jo, hogy ez a vers
keriilt el6. A meggyilkolt n6 a fidval a mellettiik 1évd szobaban €lt (és a fil még ott €l), és
nagyon mélyen megérintette 6ket ez az eset, €s az errdl valo nem besz€l€s is.

Megkonnyebbiiltek az ora végére.

5.3.7. Hetedik foglalkozas

Foglalkozés idOpontja: 2014. aprilis 14. hétfé 17 6ra
Témakorok: Valtozas, elengedés, Osszegzés
Olvasmany: Szégjal Rinpocse: Onéletrajz it fejezetben

Résztvevok létszama: 2 {6 (Dora és Gabor)

Ulés osszefoglalasa:

A foglalkozasra képeslapokat vittem kiilonbozo tajakrol. A résztvevok valasztottak egyet-
egyet, ¢s err6l beszélgettiink: miért azt valasztottak, mit jelent szdmukra a kép? A valasza-
ikban benne voltak az elmult hét eseményei, hogy sokat dolgoznak és tesznek a kdzossé-
gért, de a szallon bolondnak nézik dket. Kirekesztettek €s csak egymasra szamithatnak.

Ezek utan kiosztottam, majd felolvastam a verset.

Azonnal élénk beszélgetés kezdddott arrdl, hogy vajon miért is kovetjiik el életiinkben
ugyanazokat a hibakat? Miért olyan nehéz valtoztatni dolgokon? S van-e olyan ,,g6dor”,
melybe egész ¢életiinkbe folyton-folyvast belelépiink?

Lettek meglatasok arrol is, hogy mit is lehetne tenni, hogy valtoztassanak. Hogy elen-
gedjek a régi, mar talndtt helyzeteket, kapcsolatokat vagy barmit, s hogyan is lehetne egy

,,masik utcan” sétalni?
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Igen am, vet6dott fel egybdl a kovetkezd gondolat: ,,De ott is vannak godrok.” — kialtott
fel Dora.

Tartalmas beszélgetés folyt a kiscsoportban.

Az utolso 6t percben pedig azt kértem t6liikk, hogy mondjanak egy par mondatos 0ssze-
foglalast arrol, hogy mit adott nekik ez a hét alkalmas biblioterapias foglalkozas sorozat.
(Eredetileg kérdoivet terveztem. De egyrészt ketten voltak — s 0k egy par —, masrészt nyil-
tan vallaltak a véleményiiket mindig, ezért az €16 szavas beszélgetés mellett dontdttem.)

Gyuri 6sszegzése: ,, Nagyon sokat adott. Nincs olyan nap, pontosabban ora, hogy ne
Jjusson eszembe, amirdl beszélgettiink. Sok uj nézopontot kaptam. Valtoztam. Szinesedett az
életem.”

Doéra elmondta, hogy volt tiz éviik, amikor €heztek. Naprol-napra csak az kototte le a
tudatukat, hogy masnap mit és mibdl fognak enni. ,, Most innen visszanézve latom, hogy
milyen borzasztoan sziik vilagban éltiink. — mondta. — S talan, ha igy haladunk elore, uj
dolgok is megjelenhetnek szamunkra. Talan nincs még minden veszve.”

Megbesz¢ltiik, hogy folytatjuk a foglalkozasokat. Igaz, hogy csak ketten vannak alland6

résztvevék, de nekik ez nagyon sokat ad. Igy valtunk el.
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6. OSSZEFOGLALAS

Ezen a vilagon az emberek hamar raunnak arra, ami nem érdektelen,
és joforman csak az koti le oket, ami unalmas.
Murakami Haruki

6.1. Tényszerii o6sszegzés a foglalkozassorozatrol
A biblioterapias foglalkozassorozaton résztvevok szama megitélésem szerint az Atmenti
Szallon és a munkésszallon lako 230 f6hoz viszonyitva igen alacsony volt. Az indulas
elétt bizony nagyobb érdeklddésre és tobb résztvevore szamitottam. Akik pedig eljottek
szépen sorjaban lemorzsolodtak.

A hét foglalkozason 6sszesen 7 {0 vett részt, 3 férfi €s 4 no.

Részvétel aranya:

egyszer: 2 16
kétszer: 1 6
haromszor: 116
négyszer: 116
hétszer: 2 16

A kisszamu érdeklddés okarol tobbszor beszéltem a szallo szakmai vezetdjével és a
szocialis munkassal is.

Bernadett elmondta, hogy rendszeresen sz0l a lakoknak, kitették Gjra a szordlapot a lifi-
ben ¢€s tobb helyre az épiiletben, de nehezen mozdithatok ezek az emberek. S6t, hétfonként
16.45-kor az épiilet hangosbesz¢ldjén is bemondték a foglalkozést.

Bernadett szerint az ok tobbrétii. Elmondta, hogy ezen a szallon négy honapig vannak
az emberek, aztan tovabballnak. Ebben a rovid idoben egyrészt nem akarnak semmiben
részt venni, masrészt teljesen mas koti le a tudatukat, mint barmiféle csoportos foglalkozas.
Folyamatosan probalkoznak tobb mindennel: ingyenes angol tanfolyam, ingyenes szinhaz
¢s mozi latogatés, s ott a konyvtar is, melyet azonban egy délutan 6sszesen két ember lato-
gat meg. Tovabba itt a tavasz, sz€ép az 1d0 ¢€s kikoltoznek a lakok.

Azt is korbejartuk, hogy a szocidlis munkds kollégdk sem mondjak a lakdknak, mert
nem kivannak ezzel foglalkozni.

Volt egy érdekes torténés, mely jol jellemzi az itt €10 embereket. A hatodik foglalkozas
elott Bernadett beszElt egy most bekoltozott férfival — Matyassal —, aki sokadszorra lett az
Atmeneti Szallo lakoja. JOl ismeri 6t, szeret konyvtarba jarni — mondta Bernadett. Beszélt

neki a biblioterdpias foglalkozasrol, és abban maradtak, hogy eljon.
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A hatodik foglalkozdson — amikor ketten voltak — a kezdés utan 20 perccel megjelent
kezében egy nagy sporttaskaval, és azt mondta, csak bejott koriilnézni. Bemutatkoztam, 6
kezet csokolt, és megkérdezte, mikor lesz nyitva a konyvtar. Majd kdszont, és kiment.

Bernadett a foglalkozas utan e-mailben megkérdezte, hogy minden rendben volt-e. Ma-
tyasrol ezt irta: ,,0 azt mondta, hogy furcsa volt neki és ij a szitudcié. De szerintem megy
majd djra.” En leirtam a pontos torténést. O pedig igy reaglt: "Aha, akkor sziirni kell az

elmondottakat...” Matyast nem lattuk a hetedik foglalkozdson sem.

6.2. Az eredmények bemutatasa
Az a hét ember, aki ott volt a foglakozdsokon, akkor, ott nyitottsagot €s érdeklddést
tantsitott. (Hogy aztdn miért nem jott tobbet, azt is érdekes lenne , kinyomozni.”)

Azt nagyon j6 volt megtapasztalni, hogy dszintén megnyiltak egymas el6tt, konnyedén
beszéltek belsd vilagukrol, gondolataikrdl, gondjaikrdl €s terveikrdl is. Néha igyekeztek
meggydzni egymast sajat vélemeényiikrdl, €s volt, amikor (féleg a bemelegitdé kordknél)
konnyen itélkeztek.

Az irodalmi miivek felkeltették az érdeklédéstiket, nyitottak voltak a témakra. Tobbszor
jelezték, hogy milyen jo igy atbeszélgetni egy-egy miivet, €s hogy mennyivel tobbet ad ez,

mint a régi irodalom 6rdk — mondtak.

Gabor ¢és Dora mind a hét foglalkozason jelen voltak. (Sot jelezték igénytiket a folyta-
tasra is.) Rengeteget kaptak az egyiitt toltott idoben. Mindig késziiltek, és vartak a hétfoket.
A biblioterapia kiemelte Oket abbol a specidlisan nehéz helyzetbdl, melyben a mindennap-
jaik sorén €lnek. Kaptak 0j gondolati magokat, uj nézépontokat €s reményt, hogy még nem

egészen égtek ki. Hogy van még benniik tartalek, melyet mozgdsitani tudnak az életben.

A hatodik foglalkozasra mas témat vittem, mint azt eredetileg terveztem. A gyilkossag
¢s a haldleset feldolgozéasat segitendd beszélgetés lehetdsége miatt tettem ezt meg. Wass
Albert: Halal cimii verse j6 irodalmi miinek bizonyult. Segitett kimondani a benniik is
megfogalmazddott kérdéseket a halalesetekkel kapcsolatban.

A hetedik foglalkozason is megemlitették, hogy ezek a témak a mindennapokban fel
sem meriilnek benniik, pedig milyen j6 és fontos roluk gondolkodni és beszélgetni. Ok ket-
ten voltak azok, akik a mindennapokba is dtemelték a foglalkozason elhangzott gondolato-

kat. Ugy gondolom ez a biblioterapia igazi eredménye.
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7. KONKLUZIO

De ne téveszd ossze kedves olvaso — miutan elindultal —
az elindulast és az atmenetet a megérkezéssel!
Haladj tovabb, egyre tovabb, — fokozatosan — az uton...
Az a legfontosabb, hogy bizzal magadban és erodben, abban, hogy
erdemes elindulni, és ha mar elindultal, tovabb haladni!
Dr. Olah Andor

A Dbiblioterdpias foglalkozas folyamata sordn megismertem a hajléktalan emberek
személyiségét, jellemzdit és gondolkoddsat. Magamon beliil is kdzelebbi kapcsolatba
keriiltem veliik, és ma mar az utcan is masként tekintek rajuk. Kézvetlenebb tudok lenni,
és konnyebben szoba elegyedek veliik. Az Atmeneti Szallon a foglalkozassorozatban
sikeres volt kozottiink a kommunikacid, a résztvevokben fel tudtam kelteni az érdeklodést,
és sikeriilt kellemes hangulati légkort kialakitani.

A foglakozas elején a lakok létszamabol és a vezetOk lelkesedésébdl kiindulva tobb
résztvevore szamitottunk. Az, hogy csak ilyen kevesen (a lakok 6sszesen 3%-a) érdeklo-
dott a lehetdség irdnt, megddbbentett. Nagyon sajnalom, hogy ennyire kis 1étszdmban si-
keriilt bevonni Oket a folyamatba. Az eldzetes hipotézisem sordn azt gondoltam, hogy ha
megtapasztaljak a biblioterapids foglalkozas élményét, mesélnek a tobbi lakonak errdl, és
hétrél-hétre nd a latogatok szdma. Elmondasuk alapjan igen, beszéltek a foglalkozésrol, és
hogy milyen sok 0 élményt adott nekik, de a lakok valasza az volt, hogy 6k bizony nem
érnek ra erre, vagy egyaltalan nem kivancsiak. A nyitottsagban és érdeklddésben bizony
tévedtem.

(Azonban a mindennapokban, a nem hajléktalan embereknél is ezt tapasztalom. Be van-
nak zarva sajat vildgukba. Nagyon kicsi az érdeklddés, nincs nyitas az 0j gondolatok felé.
El vannak foglalva a megélhetéssel, a csaldddal, a maganélettel, a parkapcsolattal, dnma-
gukkal, csak éppen azt nem veszik figyelembe, amit mar Albert Einstein is megmondott:
., A lényeges problémakat nem oldhatjuk meg ugyanazon a gondolkodasi szinten, mint ahol
megteremtettiik Sket.” Uj nézdpontokra, uj gondolati magokra, személyiségfejlédésre van
sziikségiink, ha mas jovot szeretnénk magunknak épiteni. Errdl érdemes lenne tobbet be-
sz¢lgetni az emberekkel.)

Az irodalmi miivekhez vald pozitiv hozzaallast megtapasztaltam, azok felkeltették ér-
deklodéstiket, €s igen, segitettetek egy-egy téma mélyebb atgondolasdban. S6t, Dora a fog-
lalkozéssorozat hatasara elment a konyvtarba és kikdlesondzte Moody, R. A.: Elet az élet

utan cimi konyvét.
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Célom volt tovabba az dnismeret, a kreativitds ¢s a kommunikacios készségek fejleszté-
se. Mind Gabor, mind Dora (mert csak 6k voltak ott mind a hét foglalkozason, ezt igazan
csak naluk lehetet ,lemérni”) pozitiv valtozasrol szamoltak be ezeken a teriileteken. Uj
otletek sziilettek meg benniik, hogyan is tudnanak ¢életiikben tobb bevételhez jutni. Felfe-
dezték, hogy rengeteg, elfelejtett tudas birtokdban vannak; tobbek kozott Gabornak van
masszazs végzettsége, Doranak pedig igen jO érzéke van a fotdézashoz, melyet az elmult
évtizedekben el is felejtett.

Fejlesztd biblioterapeutaként célom, hogy munkammal tdmogassam az emberekben uj
gondolatok megsziiletését, nézOpontjuk szélesitését, és az irodalmi miivekben taldlhato
gyogyito erd felfedezését és haszndlatat. Ez a hét alkalom sok tapasztalatot €s 0j meglata-
sokat adott szdmomra is. Kozelebb vitt olyan emberek csoportjahoz, akiknek bizony nagy
sziiksége van az irodalmi miivekben rejld értékekre, €s ezzel mindannyiunk szdmara fejlo-
dést tartogatod jovo alapjait raktuk le. A foglalkozasok jelenleg is zajlanak a hajléktalan-
szallon, ezaltal tovabbi lehetdséget adva szamomra a biblioterapids ismereteim mélyitésé-
hez, valamint a mddszer hirének terjesztésében.

Dolgozatom hipotézisét igazoltnak taldlom, hiszen a gyakorlatban is bebizonyosodott,
hogy a hajléktalanok szamara is hasznos ismeretekkel bir6 modszer a biblioterapia. Beiga-
zolddott eldzetes elvardsom az irodalmi miivek személyiség- és értékfejlesztd hatasara vo-
natkozdan. Azok a lakok, akik folyamatosan jelen voltak a foglalkozasokon, pozitiv valto-
zasokrol, gondolataik mélytilésérdl és érdeklddeési koriik tagulasarol szamoltak be.

A résztvevok létszamanak bdvitésére, az érdeklddés fenntartdsara, gy vélem, érdemes
ujabb terveket kidolgozni a szalld vezetdségével egyiitt. A szocialis munkasokkal valo szo-
rosabb egylittmiikodés, a biblioterdpia ismertebbé tétele segithetne abban, hogy a hajlékta-

lanok nyitottabba valjanak, és tobben keressék fel a foglalkozasokat.
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FUGGELEK
1. Figgelék

A foglalkozasokon hasznalt irodalmi miivek

Els6 foglalkozas

Eorsi Istvan: Katicabogaramrol

Katicabogaramnak
csupan hat pottye van.
Reggeli rozsalevélen

napozik gondtalan.

Arra jar néhany tarsa,
Hétpottyos katicdk,
ugratjak, majd gyalazzak
egy délel6tton at.

,Cstnya vagy!”
— mondjak — ,,Kripli!”
,Elfajzott!”, | Idegen!”
O meg 6riil a napnak,

s hogy olyan, amilyen.
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Masodik foglalkozas

Horatius: A Vergiliust Athénba vivo hajohoz.

Forditotta: Ronai Pal

Ovjon Cypria®® téged és
az Ikrek ragyogo csillaga, 6 hajo!
Adjon jo szelet a szelek
atyja s rossz fiait verje bilincsbe
mind.

Te meg Vergiliust nekem
orizd meg: felelds érte te vagy. Ve-
led

lelkem jobb fele tavozik:
épen tedd ki, vigyazz Attika partjain.

Tolgy s haromszoros érc fesziilt

annak melle koril, aki dithodt habok
vad kényére bizonytalan

sajkajat legelobb bizta; a szive nem

félt a déli s az északi
sz€élvészek viharos utkozetében, a
vészes csillag alatt, akar-
hogy tombolt a Notus,” Adria zsarno-
ka.

Nem rettegte az a halal
szaz arcat, a habok tanca szemébe
nem
csalt konnyet, sem a sok csodas
szOrny s baljos hegyeid,
Acroceraunia!*

* Venus, akit Ciprus szigetén a hajésok
védoszentjeként is tiszteltek.

* A déli szél.

* Hellasz északnyugati, zatonyos-szirtes
partvidéke.

Bolcs isten keze hasztalan
valasztotta el a foldeket, adta a
tengert a gatnak: a vakmerd
sajkak szaza halad 4t a tilos vizen.

Tir az ember akarmi bajt,

nincsen elétte szent, folyton eldre tor;
fel az égbe hatol s ravasz

csellel Prometheus elcseni a tiizet.

De todulnak a tliz utan

égbdl foldre az uj lazak, a sorvadas.
Tévol volt a halal elobb:

most vas kényszerliség egyre sietteti

1éptét. Daedalus utra kelt

nem embernek adott szarnyon a 1égen
at.
Nagy kiizdelmek utéan elért

a Styxig*' s a kapujat attori Hecules.

Nincs az ember el6tt nehéz.
Mar-mar égbe toriink eszteleniil. A
mi
bliniink, hogy Jupiter Tiizes
villamosztogato jobbja sosem pihen.

*' Az Alvilag egyik folyoja
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Harmadik és negyedik foglalkozas
Jacob és Wilhelm Grimm: A kristalygomb
Forditotta: Marton Laszlo

A kristalygomb

Volt egyszer egy varazsloasszony, volt neki harom fia, akik jo testvérekként szerették
egymast, am a vén boszorkany nem bizott benniik, attdl félt, hogy megfosztjak hatalmatol.
Azért a legiddsebbiket sasmadarrd valtoztatta, annak aztan egy kosziklan kellett laknia, s
néha latni lehetett, amint lasst, nagy koroket irva fel és ala széllong az égen. KozEépso fiat
cethalla valtoztatta a boszorkany, az pedig a tenger mélységében tanyazott, s hogy merre
jér, azt csak a hatalmas vizoszlop mutatatta, amit olykor a magasba 1ovellt. Igaz, hogy
mindennap visszakaptdk emberi alakjukat, de csak két orara, nem tovabb. A harmadik fin
attol tartott, hogy anyja majd 6s is valamilyen vadallatta valtoztatja, medvévé vagy farkas-
sé, azért észrevétleniil elszokott hazulrdl. Régebben hallott rola, hogy az Arany Nap kasté-
lydban van egy elvarazsolt kirdlyleany, aki megvaltasra var; csakhogy a szabadito életével
jatszik, és mar huszonharom ifju siralmas halalt halt emiatt, és most mar csak egy johet,
aztan senki tobbnek nincs alkalom. S mert nem volt szivében semmi félelem, elhatarozta,
hogy elmegy az Arany Nap kastélyaba. Sokdig bolyongott, amde nem talalt oda, végiil
rengeteg erdObe érkezett, s nem tudta, merre keveredjék ki beldle. Egyszerre csak megpil-
lantott a messzeségben két Oridst, azok magukhoz intették, s amikor odaért, igy szoltak
hozza: ,,Azon torzsalkodunk, melyikiinké legyen ez a kalap, s mert egyforma erdsek va-
gyunk, egyikiink sem tudja legy6zni a masikat; a magadfajta kis emberek okosabbak na-
lunk, azért most neked kell igazsagot tenned.” — ,.Erdemes egy ilyen avitt kalapon civa-
kodni?” — kérdezte az ifju. ,,Latszik, hogy nem tudod, milyen erénye van ennek a kalapnak;
ez egy vardzskalap, aki a fejére teszi, az barhova kivanhatja magat, abban a szempillantas-
ban ott is terem.” — ,,Adjatok ide a kalapot — szélt az ifji —, odébb megyek valamivel, s ha
kialtok, fussatok versenyt, és amelyikdtok eloszor €r el hozzam, az¢ lesz a kalap.” Azzal a
fejébe nyomta a kalapot, és elindult, kozben eszébe jutott a kirdlylany, az 6riasokrol pedig
elfeledkezett, és egyre csak ment elére. Egyszerre csak felsdhajtott: ,,Ah, barcsak ott len-
nék az Arany Nap kastélyanal!” Es alighogy e szokat kimondta, mar ott is allt egy magas
hegyen a kastély kapuja eldtt.

Belépett, és végigment az dsszes szoban, mignem a legutolsoban red lelt a kirdlylednya.
De mekkora volt rémiilete, amikor szemiigyre vette: a kiralyleanynak rancokkal telibaraz-

dalt, hamusziirke orcaja volt, savoszinli szeme és veres haja. ,,Te volnal az a kirdlyleany,
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akinek egész vilag hirdeti szépségét?” — kialtotta. ,,Ah — felelte a kirdlyledny —, nem ez az
¢én igazi alakom, csak az emberi szem lat engem ebben a rat kiilsében; s hogy tudd, milyen
1s vagyok igazabol, pillants a tiikdrbe, azt nem lehet becsapni, az olyannak mutat, amilyen
a valosadgban vagyok.” Egy tiikrot adott az ifju kezébe, aki abban a vilag legszebb leanyat
pillantotta meg, €s azt is latta, hogy banat il az arcan, és konnyek hullanak a szemébdl.
Szolt az ifju: ,,Miként lehet megszabaditani téged? Nem riadok vissza semmiféle vésztol!”
Szolt a leany: ,,Aki a kristalygdmbot megszerzi, és a varazslonak elébe adja, az megtori az
0 hatalmat ezaltal, s én visszatérhetek valosagos alakomba. Csakhogy, jaj — folytatta be-
szédét —, mar annyian lelték halalukat emiatt, s kar volna érted, zsenge ifja, ha ily nagy
veszedelemnek tennéd ki magad!” — ,, Engem pedig nem tarthat vissza semmi — felelte az
ifja —, csak azt mondd el, mitévd legyek.” — ,,Tudj meg hat mindent! — sz6lt a kiralyleany.
— Ha lemégy a hegyrdl, amelyen all ez a kastély, lent egy forrads mellet van egy szilaj tulok,
azzal meg kell vivnod. Es ha sikeriil megolnod, akkor kirdppen beléle egy tiizes madar,
annak a hasdban van egy 1zz06 tojas, és a kristadlygdmb ennek a tojasnak a sargéja. Csak-
hogy a madar addig nem adja ki magabdl a tojast, amig meg nem fogjak, ha pedig a tojast
lerakja barhova a f61don, az mindent folgyujt és folperzsel maga koriil, és a tlizben 6 maga
is megolvad, és megolvad benne a kristalygoémb, és akkor mindhiaba faradoztal.”

Az ifju lebocsatkozott a forrashoz, ahol a tulok volt, az felhorkant az ifju lattdn, s bom-
bolni kezdett. Hosszl tusa utan az ifji végre belédofte kardjat a tulok szligyébe, s az leros-
kadt. Abban a szempillantdsban kiroppent beldle a tlizmadar, hogy maris tovaszalljon,
csakhogy a sas, az ifju nagyobbik batyja, aki odaszallt a felhdk k6zott, most lecsapott a
tizmadarra, hajszolta-lizte a tenger felé, majd belevagta csorét, igyhogy az nagy szoron-
gattatasaban kilokte magabol a tojast. Am a tojas nem a tengerbe hullott, hanem egy ten-
gerparti haldszkunyho tetejére, s az rogton flistologni kezdett, és mar-mar folcsaptak beldle
a langok. Am ekkor toronymagas hulldmok emelkedtek a tengerbél, atcsaptak a kunyhon,
¢s eloltottak a tiizet. Az ifju masik batyja, a cethal Gszott arrafelé, 6 kavarta {6l a tenger
vizét. Amint a tiiz kialudt, az ifju megkereste a tojast, €s szerencsésen meg is malata; nem
olvadt meg, csak a héja pattogzott le réla a hirtelen rea zadulo hideg viztdl, ugyhogy a kris-
talygdmb sértetlen volt, és konnytiszerrel ki lehetett venni.

Akkor az ifju odament a varazslohoz, és elébe adta a kristalygdmbot, az pedig igy
szolt:”’Hatalmam oda lett, mostantdl te vagy az Arany Nap kastélydnak kirdlya. Ezzel a
gombbel fivéreidnek is vissza tudod adni emberi alakjukat.” Szaladt az ifji a kiralyledny-
hoz, s amikor belépett a szobdjaban, ott allt a ledny szépségének teljes fényében; €s nagy

orvendezve gylrit valtottak.
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Negyedik foglalkozas
Pete Mark: Szinek*

Piros a r6zsa, az alma,
Sarga a nap ¢és az arany,
Z06ld a fu, a fa tavasszal,

Sokszinii az ég hajnalban.

Kék az ég, fehér a felhd,
Narancs a cserép a teton,
A halal, az ¢;j fekete,

Sziirke a hegynek teteje.

Barna a torzse a fanak,
Pink a szine a rozsaszalnak.
A vilagunk tarkabarka,
Rajzoljuk le mind egy lapra.

* Pete Mark Szinek, leléhely: <WEB: http://www.poet.hu/vers/126001
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Otodik foglalkozas

Békés Marta: Ki vagyok én?

Aranyosi Ervin: Ki vagyok én?

Ki vagyok én?
Névsorolvasaskor,
ha mondjak a nevem,
csupan megszokasbol,
azt mondom, hogy jelen.
El6fordul velem,
hogy a kétség gyotor:
bar vodor a jelem,
de vagyok-e vodor?
En nem vagyok a jelem,
csak rdimondom, hogy jelen.
Nem vagyok a nevem,
magam vagyok velem.
De ki vagyok én,
akit a tobbi szolit?
Kiez a Iény,
ki e névre bolint?
Akiben én lakom,
s ha labujjhegyre allok
szeme az ablakom
ki-ki kukucskalok
Vagy ki bennem lapul,
innen el nem menne
Jol ért magamul,
s hallgat a nevemre?

Békés Marta

Ki vagyok én?
Ki vagyok én?
S mi lehetek?
Egy mélyen szant6 gondolat,
mely eltereli figyelmedet,

de nem oldja meg gondodat.

Ki vagyok én?

Egy cseppnyi porszem,

mit szell6 konnyen elrepit?

De mondd, mi lehetek szemedben,

ha elécsalom konnyeid?

Ki vagyok én?

Foldre szallt angyal,

ki szebbé teszi napjaid?
Es egyben 6rddg is talan,

ki jora, s rosszra megtanit.

Ki vagyok én,

ha benned élek?

Buzdito lelkiismeret?

Keress meg engem Onmagadban,

s hogy ki vagyok, megértheted...

Aranyosi Ervin
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Hatodik foglalkozas
Wass Albert: Halal

En ugy képzelem el,

hogy a haldl egy 6ridsi nasz,
legszentebb, legemberibb Olelés.
Nem fajdalom: fajdalom-felejtd.
Nem rém: rémeket eliizo.

Tobb mint a Szépség.

tobb mint a Szerelem,

a Josagnal is tobb:

Kegyelem.

En ugy képzelem el,

ha egyszer oly nagy lesz a zaklatas
¢s akkorara nd a fajdalom,

hogy nem birom tovabb:

hozzam 1ép egy fehér ismerds,
sz¢ép csendesen lecsokolja a szamat,
lefogja ezt a vergddo szivet,

¢és ennyit szol csak: elnémuljatok.
Erre megsziinik minden indulat.
Erre megsziinik minden fajdalom,
csak gondfelejtd békesség marad:
se konny, se vér, se akarat,

nem lesz mar semmi sem.

Elhal a szivem dobbanasa,

s végtelen almok néma lanya
blivos, tiizes csokjaba zar.
SzeretOm lesz egy ¢jszakara

a széparcu Halal.



Hetedik foglalkozas

Szégjal Rinpocse: Onéletrajz 6t fejezetben

1.) Sétalok végig az utcan.

Van egy mély lyuk a jardan.
Beleesek.

Elveszett vagyok...remény nélkiili
Nem az én hibam.

Egy orokkévalosag lesz, mire kijutok.

2.) Sétalok ugyanazon az utcan.

Van egy mély lyuk a jardan.

Ugy teszek, mintha nem latnam.

Megint beleesek.

Nem tudom elhinni, hogy megint ugyanott vagyok.
De nem az én hibam.

Ismét hosszu iddbe telik, mire kijutok.

3.) Sétalok ugyanazon az utcan.
Van egy mély lyuk a jardan.
Latom, hogy ott van.

Meégis beleesek...ez mar szokas.
Nyitva a szemem,

Tudom, hol vagyok.

Az én hibam.

Azonnal kikeriilok onnan.
4.) Sétalok ugyanazon az utcan.
Van egy mély lyuk a jardan.

Kikerilom.

5.) Egy masik utcan sétalok.



2. Fiiggelék

Szeretettel meghivjuk ujonnan indulo

csoportfoglalkozasunkra!l

Beszélgetés irodalmi miivek segitsé-
gevel az élet kerdeéseirol

Indul:
februar utolso heteben, heti rendszerességgel.

Foglalkozas: az irodalmi mii felolvasasra kertil, €s utana kérdések
mentén beszelgetiink rola.

Tervezett témak: harag, vesztes¢g, sziiletés, halal, siker, baratsag,
onbizalom, s barmi, ami felmertil a foglalkozasok soran.

A foglalkozas idotartama: 1 6ra, hétfoként 17-18 oraig.

Helyszin: a konyvtar

A foglalkozasokat vezeti:

Steinmiiller Csilla
fejleszto biblioterapeuta

Erdeklédni és jelentkezni: A foglal-
kozasra barki jelentkezhet, 321-es vagy
421-es szocialis munkas irodakban!
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3. Figgelek

Kaposvari Egyetem Pedagégiai Kar

NYILATKOZAT

Alulirott Steinmiiller Csilla Magdolna (EHA-kod: STCVAAP.KE) Fejleszto
biblioterapia szakiranyt tovabbképzési szakos hallgat6 nyilatkozom, hogy a szakdolgozat
sajat munkdm terméke, a felhasznalt irodalmat a tudomanyteriiletnek megfeleld modon

kezeltem, az erre vonatkozé jogszabalyokat betartottam.

A kinyomtatva és bekottetve leadott, valamint az elektronikusan benyujtott szakdolgo-

zat tartalmaban és form4jaban is egyarant megegyezik.

Kaposvar, 2014. aprilis 22.
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